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IogcHUTEALHAA 3ANMMUCKA
K nporpamme Kypca «IlloaBuskHbIE UTPbD)

[Iporpamma «lloaBrKHBIE UTPBDY UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBLHYIO

HaITpaBJICHHOCTD.

JlaHHas mporpamma CIIy»KUT JJIsI OPraHU3alu BHEYPOUHOU JIESITEIIbHOCTH

MJIaJIIUX ITKOJIbHHUKOB.

[TonBu>KHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KU3HU PeOEHKA, ICTOYHHUK PAaJOCTHBIX

SMOLMI, 00IaJar0OIINK BEIMKON BOCIIUTATEILHON CHUIIOMN.

[TogBrKHBIE UTPBI ABJISIIOTCS OJHUM U3 TPAAULUOHHBIX CPEJICTB NEAArOruku. B
UTpax sIPKO OTpaykaeTcs 00pa3 )KU3HU JIOAEH, UX OBIT, TPYA, PEACTABICHUE O
YEeCTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJlaHhe 00J1aJjaTh CUJION, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM ABUKEHUU. [IposBIAThE CMEKaNKYy,

BBIJIEP’KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHUE K TT0OEIE.

[ToaBM>XHBIE UTPBI SABJSIOTCS YAaCThIO MATPUOTHUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(¢u3nyUecKoro BOCIUTAaHUs AeTed. Y HUX POpMUPYIOTCS YCTOMUMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBLHOE OTHOLIEHUE K KYJIbTYPE POJHON CTPaHBbI,
CO3/IAI0TCS IMOIIMOHATIBLHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JIJISl pa3BUTHUSI MATPUOTHUECKUX
YyBCTB: J1I00BU K PonnHe, €€ KynbType U HacleAuto. TO OJUH U3 IVIaBHBIX U
OCHOBOIOJIArarouX (GakTOPOB IETCKOro Pu3anyeckoro pazputus. [logBuxHbie
UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIHHON KOOPAUHAIINH,

MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOT0 PAaBHOBECHS, & TAK)KE PA3BUTUIO CHIIBI,



MOABU>KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU U OBICTPOTHI peakiiuii. bonee Toro, Bce
MOJABUKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HACTpauBast
peOEHKA HA TTO3UTUBHOE BOCTIPUSATHE MUPA, HA TOJTYyYEHUE TTOJIOKUTEITHHBIX

IMOIIUMN.

IIo COACPIKAHNIO BCC ITOABUIKHBIC UI'PBI KIIACCHUYCCKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U

AOCTYIIHBI ACTAM.

Urpsl npenmecTByoT TpyA0BOM AesTebHOCTH peOEHKa. OH HAaUMHAET UTPaTh J10

TOr0, KaKk HAy4YUTbCA BBIIIOJIHATE XOTs OBl HpOCTCﬁHIHC TPYAOBBIC ITPOLICCCHI.

[IpaBunbHO OpraHN30BaHHBIC TIOJIBUKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0JaroTBOPHOE
BJIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTUE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBA30YHOIO aIlapara,
MBIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (DOPMHUPOBAHUE TPABWILHOM OCaHKHU JeTei. biaaromaps
ATOMY OOJIbLIIOE 3HAUYEHHE MPUOOPETAIOT MOABUKHBIE UT'PbI, BOBJIEKAIOIINE B
pPa3zHOOOpa3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO, Pa0OTy pa3InyHble KPYITHbIC

N MCJIKHMC MBIIINBI TCIIA.

[ToaBuXHBIE UTPBI ABIIAIOTCS JTYUYIINM CPEACTBOM AKTUBHOIO OT/IbIXA MOCIIE
HaIpsHKEHHOW YMCTBEHHOM pa0oThl. IrpoBas esITeIbHOCTh Pa3BUBACT U
YKPEIIIET OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBIIII U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUIIICHUIO
310pOBbS. [[BHKEHMS, BXOASAIINUE B MTOABUKHBIE UTPBI, IO CBOEMY COAECPKAHUIO U
¢dbopMe OUeHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U

BBIIIOJTHEHHUIO.



B urpax 3anumaronimecs: ynpaxHsroTcs B X04p0€, NPbDKKaX, METAHUHM M HE3aMETHO

JUIL caMHUX ceOs OBJIa[€BAIOT HAaBLIKOM OCHOBHBIX JBHIKEHUIL.

VYayumaercst o0uas KOOpAUHAIMS IBUKEHUM, pa3BUBAETCS CTOCOOHOCTh
L€JICHAIIPaBJIEHHO BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHHM C 3aJjaueid U MpaBUIAMU

UTPBL.

[TprobpeTénHbIN ABUTATEIbHBIN OMBIT U XOpoIIas 00mas (pru3nyeckas moAroToBKa
CO3/IaI0T HEOOXOIMMBbIE TPEIOCHIIKH JJIs1 TOCIEAYIOIIE CHOPTUBHOM

ACATCIIbHOCTH.

LleHHOCTH OJIBUKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIC YMEHUS, KaUECTBA, HABBIKU

IOBTOPAIOTCA U COBECPHICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAIOIHNXCS YCIIOBUAX.

Copepxanue urp o0oraiaer npeAcTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOJII01aTeIbHOCTbD,

MBIIIJICHUEC 1 BHUMAHHWC, pa3BUBACT I1aMSTh, COO6paSI/IT€HBHOCTB u B006pa)KCHI/IC.

HrpoBas nesaTenpHOCTh BCETIa CBA3aHA C PELIEHUEM OINPEACIEHHBIX 3a/1a4,
BBITIOJTHEHUEM OMPEETIEHHBIX 0053aHHOCTEH, TPEOIOICHUEM PAa3HOTO POIa
TPYAHOCTEN U MPEMATCTBUN. [Ipeo1oieHne NpensTCTBUN YKPEIUISET CUITY BOJIH,
BOCIIUTBHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B IOCTUKEHHUH LENH,

BCPY B CBOU CHIJIBI.

AKTYAJIbHOCTD JIAHHOI NIPOrpaMMbl B TOM, YTO IIOABHUKHBIC UI'PBI ABJLEIIOTCA

BaXHEHIITMM CPEJICTBOM Pa3BUTHS (PU3NYECKON aKTUBHOCTH MIIAIINX

IMIKOJBbHUKOB, OOIHUM M3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHI ,Z[CTGﬁ JaHHOT'O



BO3pacTa. B 0CHOBE MOJIBMKHBIX UTP JIEKAT PUBHUECKUE YITPAKH CHUS, IBHXKCHUS,
B XOJI€ BBIIIOJHEHUSI KOTOPBIX YUYACTHUKH ITPEO0JIEBAIOT Pl IPEISITCTBUM,
CTPEMSTCS IOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee MOCTaBIEHHOM e, biaromaps
00JIBIIIOMY pa3HOOOPA3UIO COACPKAHUSI UTPOBOM AEATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT HAa OPTaHU3M U JTUYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHTITHX
CHenuaTbHBIX 3a7a4 Ppuznyeckoro Bocnutanus. [Iporpamma aktyanbHa B paMKax

peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI IPOrpaMMBbI 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe

CoJIepKaHue, CrocOOCTBYIONIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U
3HaHMS (OJIBKIIOPA, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYJIbTYPHOI'O HACEIUs HAPOIOB

[ToBoKBS (PyCCKHX, Ka3aXx0OB, YyBalllei, MOP/BBI, TaTap, HEMIICB).

HDaKTI/I‘{eCKaH SHAYUMOCTD IIPOrpaMMbI «HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBD) 3aKIH0OYACTCA B

TOM, UTO 3aHSATHUA 110 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO 310POBbS, MOBBIILICHUIO
(u3nyecKoil MOArOTOBICHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIILHOTO OIBITA,
3I0pOBbECOEPEKEHNIO, CHATHUIO IICUXOJIOTMUECKOT 0 HAPSKEHUS TI0CIe

YMCTBEHHO pabOThI HAa ypOKax.

CBa3b ¢ APYIrUMMU NIporpaMmmamMu.

DJIEMEHTBI JaHHOW IPOTPaMMBbI IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieiax rocyAapCTBEHHON
nporpaMmsl, Kak «OKpyxaromui Mup», «MaremaTtukay, «JIureparypHoe yTeHue,

«Pyccknit sI3b1K».

Bua nporpamMmmabl.




MonauduimpoBanHas

Ileab nporpaMmbi C(l)OpMHpOBaTI) Y MJIaJIIKUX MKOJIbHHUKOB MOTHBAIIUIO

COXpPAaHCHHUA U IIPUYMHOXKCHUSA 310POBbA CPCACTBOM HOI[BH)I(HOﬁ HI'PBI.

3axauu mporpaMMbl

O0Opa3oBareabHBIE:

*  ®opMHpOBaHWE 3HAHUN U MPEACTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH;

* OOyueHue MpaBujaM MOBEICHUS B IIPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUN;

*  ®opmupoBaHHE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapoa0B 110BOIKbS.
* Pacmmpenue Kpyro3opa MiaaAnx IKOJIbHUKOB.

Pas3BuBaroiue:

e Pa3BuTHe N03HABATEIHLHOIO HHTCPECAa K HAPOAHBIM UI'PaM, BKIIIOUCHHC UX B

IMO3HABATCIIbHYIO JICATCIIbHOCTD,
* PasButue AKTHUBHOCTH, CaAaMOCTOATCIBbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

* Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOIO U JAWUHAMHWYICCKOI'0 paBHOBECHUS, PA3BUTUC

riIa3soMepa U 4yBCTBA PACCTOSHUA,
* PazButue BHHUMATCIIbHOCTHU, KaK YCPThI XapPaKTCpa, CBOMCTBA JINYHOCTH.

BocourarenpHBIE:

* Bocnuranue YYBCTBA KOJIJICKTUBU3MaA,

*  ®opMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU;



* Bocnuranue 6epekHOro OTHOLIEHUS K OKPYXKAIOIIEH cpefie, K HAapOAHBIM

TpaauusaM.

OT1anuyuTeIbHLIMHM 0CO0EHHOCTAMHM MporpamMmasl SABJICTCA €€ IMPAKTUICCKAA

3HAYUMOCTb Ha YPOBHC HHANBUAYYMA, HIKOJIbI, COIIMYMA.

Bo3pact jeTeii, y4aCTBYHOIIMX B PeaJu3alMU NPOrpamMmMbl: yyamuecs 1-4

kiaccoB (7 — 11 zer).

CpoKH peaJu3anuu.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypce Bkmouaer 135-136 3ansaTuii: ogHO

3aHATHE B Heeo, 33-34 3aHsTus 32 yueOHbIN o/l C MEPBOro MO YETBEPTHIN KI1acc.

PesxuM 3aHATHI.

3ansatus npoBogsatcs 1 pa3 B Heaemo. [IpoaomkurenbHOCTh 3aHsTUiA: 40 MUHYT.

3aHgaTHus MMPOBOAATCA Ha YINIEC UJIIK B CIIOPTUBHOM 34JIC IIPU MJI0XOM noronac.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymeit ¢popmoit opranmszaruu o0ydeHus sBiseTcs rpynnoBas. Coaepxanue

MIPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA IOOPOBOJIEHBIE OJJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI AETEH.

B nenom coctaB rpynin octaercst HoCTOIHHBIM. OTHAKO COCTaB IPYMIIbI MOXKET

HU3MCHATHCH 110 CIICAYIOIIHUM ITPpUYHAM:

* CMCHAa MECTa JKUTCJILCTBA, ITIPOTUBOIIOKA3aHUA 110 3J0POBBIO U B IPYIUX

CITyYasx;



¢ CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3aIlIPOCOB Y4alllUXC.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH. HUIpoBasd, Io3HaBaTCJIbHAA.

OxxuaaeMbie pPe3VabTAThI.

1 kaace:

*  VYKpeIuieHue 310POBbS;

* TloBsiieHne puU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIHHOTO OMbITA.
2 kJjacc:

* PasButne Qu3nuecKux KauyecTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 kiacc:

*  ®opMupoBaHUE YMEHUS TTPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEILHBIX

MEPOIPUATHH.
4 xiacc:

* OOyueHue MpOCTEeUIINM CrIoco0aM U3MEPEHUs MoKazaTene pru3nyeckoro

COCTOSAAHHA W PA3BUTHA,

° (I’OpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yCCTB JIMYHOCTH: Ha6J'II-0I[aTeJ'IBHOCTL, MBIIIJICHUC,

BHHMAaHUE, MaMsITh, BOOOpaKeHNUE;

» [IpoBenenne MoHUTOpUHTA 00PA30BATEIHLHOM Cpe/bl (AHKETHPOBAHUE JIETEH
Y POAUTENEH, COXPAaHEHHE 3a4E€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM,

POBEJIEHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).



JINYHOCTHBIE Pe3yJabTarThbl
¢ OHOCHUBATDH ITOCTYIIKH JIIOI[eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyalluu C TOYKH 3PCHUA
O6HICHpI/IHHTBIX HOPM " HGHHOCTeﬁ; OLCHMBATh KOHKPCTHLBIC ITOCTYIIKHU KaK

XOpomune 1 IJI0OXHC,
® YMCHHC BbIPa’KaTb CBOHU SMOILMH,
¢ IIOHHMATb SMOIHUHU APYIUX Jnoz[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMMU SBIIICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATBLHBIX

yueOHbIx aeuctBuit (YVY/I).



PeryastuBubie YY/:
* omnpenensaTh 1 GOpMUPOBATH LENb I€ATEILHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTES;
* IPOTrOBAPUBATh MOCIEAOBATEIBLHOCTD JEHCTBUI BO BPEMS 3aHATHUSA,
*  YYUThCS pabOTaTh MO ONPEACTICHHOMY AJITOPUTMY

ITosnaBarenbHbie YY /1!

* yMEHHE JIeTIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI KiIacca U

YUUTEIS;
KommynukaTuBubie YY1
* yMeHHE OQOPMIISITH CBOM MBICIU B YCTHOH (hopme
* CIylaTh U IOHUMAaTh Pe€Yb JPYTHUX;

* JO0roBapuBaTbCsa ¢ OAHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTCIIEM O ITpaBHJIax

IIOBCACHUA U O6I_IIGHI/I$I H CICa0BaThb UM,
¢  YUYUTHCA pa60TaTI> B ITapeC, IrpyIric; BbIIOJIHATD PA3JIMIHBIC POJIA

(JIuziepa UCTIOTHUTEIS ).

@opMbl IOABEICHUS NTOIOB PeaJu3alMyi NP orpaMMbl.

Cnoco0bI NpoBepKH 3HAHNI U YMEHMIA:



* [POBEICHUE MOHUTOPUHTA 00PA30BaTEIbHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETEN
U pOJIUTENEN) Ha IPEAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMu JaHHON

IPOrPaAMMBI;

* y4acTH€ BOCIIMTAHHUKOB B MPA3JHUKAX, KOHKYPCAaX, CIIOPTUBHBIX

COPEBHOBAHHUIX U MEPOIPUATHSIX LIKOJIBI U TOPOJA;
*  OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATUS TaHHOU HAIIPABICHHOCTH.

Pe3ynbTaTUBHOCTH O0Y4EHHUS ONpEAeIAeTCS YMEHUEM UTpaTh U MPOBOJIUTH

IIOJBUKHBIE UTPBL, B TOM YHUCJIC U HA PA3JIUYHBIX IIPA3JIHUYHBIX MEPOIIPUATUSAX:
* BeCEJIbIE CTAPTHI,
* CHOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;
* (ectuBanp urp;
* npa3aHuk «Mrpomanus»;
* CHOPTUBHBIN Npa3aHUK «borareipckue noTemKmu»;

* «/leHb 310pOBbSI»

Yyeono — memamuueckun naan
00noIHUmMeNbHOIU 00pazosamenvholl npozpammul «Iloosusrcuvie uzpv)

1 200 obyuenus

KomnuecTBO 4acoB

N2 Tema
O6mee | Teopust | IIpakTuka




KOJI -
BO
4acoB
¢ Urpsi ¢ 6erom 6 4. l 4 Su
(o0O111epa3BUBAIOIINE UTPHI).
« Urpel ¢ Mma4om. Su I u 4 .
¢ Urpa c npeokkamu Sy. l 4. 4 4.
(CKakanku).
« Urpel Maioi oJABUKHOCTH 54. I 4. 44,
(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAHWS; TSI IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesazaHueM; IPaBUIIbHON
OCaHKH).
¢« 3umHUE 320aBBbl. 4y, I 4. 3.
¢ OcradeTsl. 4y, I . 3y,
« Hapoansbie urpsl Su l 4 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
O00noNHUmMeNbHOU 00pazosamenvhoi npozpammul «lloosusrcuvie uzpor»

1 200 obyuenusn

Ne | Tema 3ansiTuA Kom-
/11 BO
4acoB
* | [IpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX 1

MIPOBEJICHUS MMOJIBUKHBIX UTP. JHAUEHUE
MOABUKHBIX UTP ISl 37I0POBOT'0 00pa3a >KU3HHU.

* | Kommeke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ 1
prubMoOBaHHBIMU cTpoukaMu. Urpa «Durypsi».




Urpa «Bouku, 3ai11bl, TUCHD).

Kommnekc OPY B nBmkenun «Muilika Ha
nporyinkey». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEeIsI BO O0py».

Kommiexke OPY B KOJIOHHE 1TO OTHOMY B
nBrxennu. Urpa «Bropoit mumnui». Urpa
«Kpackm».

Kommnekc OPY B nBukenuu. Urpa ««Durypen».
Urpa «Bomku, 3al1pl, TUCHD).

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuii
muamHuny. Urpa «nmku, xeémynmu, opexmy.

Hcropust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MIYOM.

CoBeplIeHCTBOBaHWE KOOPAUHALIMY JBUKEHHUM.
[lepekarsl Msiua. Kommieke OPY ¢ mstaom
«Msuuk». Urpa «Mst4 o nomy».

Pa3BuTue rinazomepa u 4yBCTBa PaCCTOSHUSA.
Ilepenaya msiua. Meranne Msiua «Kto MeTknii?»
Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHnsl u
METaTeIn.

YKpenneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIII]
pyk u medeBoro nosca. Urpa «llepenaua msua B
KoJIoHHax». Urpa «I oHKa Msuen».

OO6yueHne OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B
urpe. Urpa «Msu coceny». Urpa «Ilogsuxnas
LETbY.

[IpodunakTika AETCKOrO TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMU JbIXaHUS BO BpEMs
npbpKKOB. [locnenoBarenbHOCT 00ydeHUs
IPBDKKaM.

Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa
«IIppiraroiirie BOpOOBIIIKNY.

Kowmriekc ynpaxxHeHH# ¢ JJIMHHOW CKaKaJIKON
«BepéBouka». Urpa «¥Y noukan.Urpa «JIarymara u
LA,

Kommieke OPY ¢ KOpOTKMMH CKaKalKkaMH
«Conubiiko». Urpa «3epkamoy.

Kommnekc OPY co ckakankon «JIyuankn». Urpa




«BpIIIe HOXKH OT 3€MJIN).

[IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHUE JJIS1 310POBbS
U XOpouieil yuéosnl.

VYnpaxuaenus a1 GopMUpOBaHUS PABUIBLHOU
OCAHKH, YKPEIUIEHUs MBIIIEYHOTO0 KOPCETA.

Kowmruiekc criennanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas
criuHay. Urpa «KpacHbiid, 3enéubiiny. Urpa
«ANBIIUHUCTBD.

Kommnekc ynpaxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa
«Pazsequukn». Urpa «Iloe3n».

YrpaxHeHHs 111 UICIIPABJICHUS HAPYLICHUN
OCaHKH M 1iockocronus. MUrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW.

['MmMHAacTHYECKHE TTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUS,
burypHas MapuMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto
ObICTpee BCTAHET B KPYI».

3akaJIMBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opranusM. [lepBas
MOMOILb TP OOMOPOKEHUH.

Urpa «CxkarbiBanue mapo». Urpa «I oHku
CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kny6 nensiapix uHxeHepoy». Urpa «Msta u3
Kpyray.

Urpa «['onka ¢ manbamu». Urpa «Yepenaxmy.

3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU MPOBEIEHUS dcTadeT.
[IpodunakTika JETCKOrO TpaBMaTU3Ma.

berosast actadersl.

Ocradera ¢ mpenMeramu (MsigamMu, 0OpydaMu,
CKaKaJIKaMH )

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO0 PAaBHOBECHS

HaponHblie urpel — 0CHOBa UTPOBOU KYJIBTYPBHI.
Posb 1 MecTO Urphl B KU3HU JIFOAEH.

PazyuuBanue nHapogubix urp. Urpa «Kamun — 6aH -
(0




* | PazyuuBanne mapoansix urp. Urpa «Hmxuk» 1

* | PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa «301moTsIe 1
BOPOTa»

* | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa'". 1

Conep:kanue nporpammbl. 1 kiace (34 3aHaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. [lpaBuna 6€30MaCHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBHKHBIX UT.

3HaueHHE MOABUKHBIX UTP IS 3A0POBOr0 00pasa KU3HHU.
IIpakxmuueckue 3anamusi:

* Kommiekc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUKAMHU.

Urpa «Purypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

* Kommexkc OPY B nBmxkennn «Mmuiika Ha niporyikey. Urpa «Mensenn n

muénel». Urpa «Y Menpeast Bo 60py».



*  Kommnekc OPY B konoHHE o ogHOMY B ABMkeHnH. Mrpa «Bropoi

e . Urpa «Kpackuy.

*  VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, ueu ronoc?». Urpa «'ycu —

J1e0eIny.

*  Kommuekc OPY B nBuxennn. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3aibl,

JIUCBD).

*  Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuid mumnaui». Urpa «umku,

KEITYIH, OPEXI».
Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. ViIcTopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakxmuueckue 3anamus:

* CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBrkeHui. [lepexarsl maua. Komrmeke

OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Ms4 no noiry».

* PasButue rimaszomepa u 4yBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue Msaa

«KTo metkuii?» Urpa «Metko B enby». Urpa «berynsl u merarenn».

® YerHJICHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT;, MBIIIL PYK W IIJICYCBOI'O IOsCA.

Urpa «Ilepenaua msiua B komoHHax». Urpa «I oHka Msuen».
* bpocku u nosus msaua. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHast nenpy.

Hrpa ¢ npbikkamu (5 yacos).



Teopus. llpopunakTuka J€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUjIaMu

JIbIXaHUS BO BpeMsi MPLLKKOB. [locneaoBaTenbHOCT 00yUEeHHS TPhIKKAM.
IIpakmuueckue 3auamus:
*  Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratoiiue BOpOOBIIIKNY.

*  KomMmmekc ynpaxHEHUM ¢ JIMHHOM cKakankou «Bepésouka». Urpa

«¥Y nouka».Urpa «JIdarymara u uaris».
*  Kommiekc OPY ¢ kopoTkuMmu ckakainkaMu « ConHbIIKOY». Urpa «3epkanoy.
*  Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyauku». Urpa «Bpliie HOXKKHA OT 3€MIIN.
HNrpsbl Masioi moaBUAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBriibHast OCaHKA M €€ 3HaYCHUE JIJIS 37I0POBBS M XOPOIIECH yu&OhI.

Yupaxuaenus Ay GopMupoBaHUs MPABUILHON OCAHKH, YKPETIIICHUS MBIIIIEYHOTO

KopcerTa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

*  KomMmriekc cnennanbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHslid,

3eN€HbINY. Urpa « AJTBIIUHUCTBDY.
*  Kommekc ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Paszsemunkny». Urpa «Iloe3ny.

° pra)KHeHI/I}I AJIA UCIIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH H ITNIOCKOCTOIIHA. I/Irpa

«Jleraer — He neraeT». Urpa «KomHa — TpOITMHKA — KOYKW.

* T'uMHacTHUYECKHUE TOCTPOEHUSI, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAs MapIIUPOBKa.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acos).

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIHMsHUE HAa opranu3M. [lepBas momouis npu

00OMOpPOXKEHUH.
llpakmuueckue 3auamusi:
* Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
* Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.
* Urpa «Kny0 neassHbIX HHKEHEPOBY.
*  HUrpa «Msu u3 xpyray.
* MUrpa «I'onka ¢ maitbamm.
* Urpa «Hepenaxn».
Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBWIIaMu npoBeaeHus sctadert. [IpodunakTuka gerckoro

TpaBMaTHU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

* berosas scradersl.

* Dcradera ¢ npeameTamu (MsgyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

* DOcTtadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)



Teopusa. HaponHble HTPpl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPbL. POJb M MECTO UTpHI B

YKU3HH JIIOJIEH.

IIpakmuueckue 3auamusi:
* PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
* PagyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»
* PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «3o0mnotsie BopoTar

* PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Hexapma''.



Yueono — memamuueckuit nnan

00NnOIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammsl «llodsusicrvle uzpvr)



2 200 oOyuenusn

KomnnuecTBO 4acoB

O6mee | Teopus | IlpakTuka

N2 Tema KOJ -
BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom 5u. l 4 4 4.
(oO1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI).
2. | Urpel ¢ Mauom. 5u. I a 4 .
3. | Urpa ¢ npepkkamMu Su. l 4. 4y,
(cKakaykm).
4. | Urpel MaJtoi mOIBHIKHOCTH 5. 1 4 4y,

(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHHSL; JUIs IOATOTOBKHU K
CTpPOIO; C JIA3aHUEM U
IIEpPENA3aHuEM; ITPABUIIbLHON

OCaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBBbl. 4 y. l 4 3u
6. | Ocradersl. 5u l 4 4 y.
7. | HaponHblie urpsl S5u I u 4y.
Uroro: 34y, 7 . 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe naianupoganue
00NnOJIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammol «lloosusicnvie uzpvr)

2 200 obyuenusn

N2 | Tema 3aHsaTus Kom-
II/T1 BO
JacoB

* | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU 1




IIPOBEACHUN

urp ¢ 0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM,
TEXHUKa PaBHOMEPHOIO Oera

Kommieke OPY na mecrte. Kommnexke OPY ¢
pudMoBanHbIMU cTpoukaMu. Urpa «CoBytikay.
Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

Kommnekc OPY B aBuxkenuu. Urpa «K cBoum
bnaxkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY.

Kommuieke OPY B KOJIOHHE IO OTHOMY B
nBuwxkeHnu. Urpa «BeizoB HomepoB» Mrpa
«ITycroe MmecTo». YIpaxxHeHHUsI C IPeIMETaAMU.
Wpra «Heson». Urpa «Koneco»

Kommiekec OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3zay.
Urpa «BopoObu-IONpPEIrYyHUUKI.

HpaBI/IJIa 110 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH IIpu
IMPOBCACHHUH UTI'P C IIPBIKKAMH.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBmatusma. Pazsurue
KOOpJIMHAIIMHY JIBUYKEHUHN B MPBDKKAX CO CKAKaITKOU

Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha OTHON HOTE.
Urpa « BopoOyiikm.

Kommuieke ynpaxHEeHUH ¢ JUIMHHOM CKAKaIKOM.
Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTo BeIIIE»

Kommiekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbrkku B
npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MSYOM.

Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa
«ITonman marymky». Urpa «IIppokku ¢
ITOBOPOTOM)

[TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHUS MPU C UTPAX
MSYOM.

CoBeplIeHCTBOBAaHNWE KOOPAUHALINY JIBUKEHUM.
Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Cpeuny.

Pa3Buture rmazomepa v 4yBCTBa paCcCTOSIHUS.
[lepenaua msiua. Meranue msua Urpa «OXoTHUKH
u ytku». Urpa «Coeit mstu»

YerHJ'IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBIIIIT




pyK U miedeBoro nosca. Urpa «Pak msturcs
Hazam». Urpa « Ckopslil moe3a.

bpocku u noins msiua. Urpa «Kto camblit
Metkui». Urpa «He yrmyctu mstuy.

[IpaBuia no TexHuKe O€30MaCHOCTH MPU
IIPOBENCHUU UTPBI MAJION

IIOABUKHOCTH.

Komruieke criennanbubIxX ynpaxHeHun «PoBHas
cnuHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapauku n
BEJIMKaHBI.

Kommuieke ynpaxknenui ¢ Mmemouykamu. Urpa
«Komka n mbimka». Urpa «Pydeex».

YrpaxHeHHs 111 UICIIPABJICHUS HAPYIICHUN
ocaHkH U 1uiockoctonus. Urpa «Crpeko3sy. Urpa
«HeMIHOHBI CKaKaJIKU».

['MMHacTHYEeCKHE TOCTPOECHUS, pa3MbIKaHUS,
(durypHas MapIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «YUto
WU3MEHWIOCH ?»

3akaaMBaHUE U €T0 BIUSHUE HA OPTaHU3M.
[TpaBuia 6e301MacHOro MOBEASHUS TIPH KaTaHUHU Ha
JbDKaX, caHkaX. HCTpYKTaX 1O TEXHHUKE
0€e30ITaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cuexnyto 6adby». Urpa «Jlenum
CKAa304YHBIX T€POEBY.

Urpa «Cannblie noe3aay.

Urpa «Ha ognoit ierxe». Urpa «E3na va
MIEPEKITATHBIX)

[IpaBuna Oe301acHOro NOBEAEHUS MIPU
poBeJeHNH 3cTader

CriocoOb! JCJICHNA Ha KOMaH/BI. Cuuranku

Becensie craptel DcTadersl «ber mo koukamy,
«ber COpoKOHOKEK.

Ocradets! «Pak nsaTurcsa Hazany, «CKOpbIid
IOE3 1.




* | Dcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBD. 1

* | Ocradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecToy. 1

* | Hcropus u3ydeHus: U OpraHus3aliu urp.
3HaMEHUTBIE COOMPATETN U OPraHU3aTOPBI UT.
Hrposast TepMUHOIIOTHSL.

* | PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «beryHok»

| PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

* | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

R R R e

* | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa " degymka -
CamoKHUK'"'.

Coaep:xanue nporpamMmmsbl. 2xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna Ge30nacHOIO MOBEAECHNUS ITPU NPOBEIEHUN

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

*  Kommekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pugmoBaHHBIMH CTPOUKAMH.

Urpa «CoBymikay. Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObn»



*  Kommekc OPY B amxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «Jlens u

HOYb».

*  Kommiekc OPY B kosloHHE 110 OTHOMY B ABMKeHUH. Mrpa «Bri3oB

HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mectoy.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

* Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «Bopobbu-

HOTPBITYHYUKI Y.
Hrpsl ¢ npbrkkaMu (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuina 1o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMHU.

[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMatuMa. PazBuTue KOOpAMHAIIUM IBUKEHUN B

IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3anamus:
*  Kommekc OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe). Urpa « BopoOymikm.

*  Kowmruekce ynpaxHeHn ¢ IIIMHHOU cKakaikou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto

BBIIIC»

*  Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpeokku B npucene». Urpa «IIuHreunsl ¢

MAYOM».

*  Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa

«IIppDKKH C TOBOPOTOMY



Hrpsi ¢ Msauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS MPU C UTPAX MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anAmMusA:

* CoBeplileHCTBOBaHNE KOOpAMHAIIMY IBUKeHUN. Urpa « [lepenan — caguchby.

Urpa «Ceun».
* PasButue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. llepenaua msua. Meranue Msaa
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit Mmsiu»

® YerHJICHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT;, MBIIIL PYK W IIJICYCBOI'O IOsCA.

Urpa «Paxk nsatutcsa Hazany. Urpa «CKopblid oe3ny.
* OOyueHue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B UTPeE.
bpocku u nosisa msua. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ymmycrn mstu.
HUrpbl Masioi MoABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IpaBuiia Mo TeXHUKe 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTPhI MAJION
MOABUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus:

* Kowmrekc cnenuanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas ciHay. Mrpa «3mernkay.

Urpa «Kapnuku u BeTMKaHbD».

*  Kowmmekce ynpaxsnenunii ¢ memoykamu. Wrpa «Komika u meimkay. Urpa

«Pyuaeex».



*  YnopaxkHeHUs IS UCIIPABIECHUs HAPYLIIEHUH OCAaHKH U IIockocronus. Urpa

«Ctpeko3s. Urpa «HeMITMOHBI CKaKaIKn».

* ['mMmHacTHYECKHE OCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIabupunt». Urpa «4T0 N3MEHUIIOCH ?»
3umHuUe 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akanuBaHUe U €ro BIUSHUE Ha opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHoro
MOBEICHUI IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE

0€30MacHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
* Urpa «Jlenmum cHexxHYIO 0a0y».
* Urpa «JlenuM CKa304HBIX I€pOEBY.
* Urpa «CaHnbie moe3na».
* HUrpa «Ha onHoM abDKe».
* Urpa «E31a Ha nepexIiaIHbIX»
Acradernl (5 yacos)
Teopus. TlpaBunia 6e30macHOTO MOBEJEHUS MPU MPOBEICHUH dcTadeT
Cnoco6w1 nenenust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKU

HpakmuquKue 3aHAMuUA.



* Becenble cTapThl

* DOcradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

* DOcradertsl «Pak nsatutcs Hazamgy, «CKOpbIN MOE31».

* DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBI.

* DOcradernl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopusi U3y4eHHs M OPraHU3alluu Urp. 3HAMEHUThIE COOUpaATENH U

opraHu3aropsl urp. IrpoBasi TepMHHOJIOTHSI.
lIpaxmuueckue 3anamus:
* PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHox»

» PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka»

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

* PasyuuBanme Haponnbix urp. Urpa " dexymka - canmoxHuk"'.



Yueono — memamuueckuit nnan

00NnOIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammsl «llodsusicrvle uzpvr)



3 200 oOyuenusn

KomnnuecTBO uacoB

O6mee | Teopus | IlpakTuka

N2 Tema KOJI -
BO
4acoB
1. | Urpsl c Oerom Su. I u 4 .
(oO1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI).
Urpsl ¢ Msiuom. S5u. l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKaMu Su I 4. 4y,
(cKakaJykm).
4. | Urpel Masioil NOJBUKHOCTH 5u I u 4 4.

(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSI; JJIsI IOJITOTOBKHU K
CTPOIO; C Ja3aHUEM H
Nepena3aHuemM; MpaBUIbHON

OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbI. 4y, I 4. 3u
6. | DcradeTsl. 5u. l 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. l 4 4 y.
Uroro: 34 4, 7 4. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
00NnoIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammul «Iloosuscnvle uzpory

3 200 oOyuenusn



Ne | Tema 3ansaTus Kom-
/1T BO
4acoB

* | [IpaBuita Texuuku O6e3onacHOCTH. 3HaYeHue Oera B | 1
JKVU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, ILIKOJBI.

* | Kommnexc OPY mns ykperuienus Mpi Hor. Urpa | 1
«3merikay. Urpa «HemHok».

* | Kommekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». |1
Urpa «PunvH 1 nTamkm»

* | Kommiexke OYP B nmkenuu. Urpa «llstHamku ¢ | 1
nomom». Urpa «IIpepBannblie naTHamkm». Urpa
«Kpyrosble naTHAILIKN»

* | Kommuiekc OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B 1
nerxeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JBOUX)

* | [IpaBuia TeXxHUKH O€30IIACHOCTH MPH UTPE C 1
Msi9oM. Pa3zydrBaHWE CUMTAIIOK.

* | Kommieke OPY ¢ manbivu mstuamu. Urpa «Mstauk | 1
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

| Kommiekc OPY c¢ 6onbpmumu Msiuamu. Urpa 1
«ITepeOpackiBanue Msua»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiu».

* | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstaamu. Urpa 1
«Bo10eit Msa 3 kpyray. Urpa «3amuiiaii ropomy.

* | Kommekc OPY ¢ msruamu. Urpa «I'onka mstaeid». | 1
Urpa «Ilonagu B uens». Urpa «Pycckas nanra»

* | IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C 1
IIPBDKKaMH. J{JIs 94ero 4ejaoBeKy BaKHO YMETh
IpeIratb. Buabl npsDKKOB. PasydnBaHue CUMTAIIOK.

* | Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku 1 kot». Urpa | 1
«/lenyiika — poxKoK».

* | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymeky. | 1

Urpa «Jlomankny.




Kommnexke OPY. Urpa « [etymunstii 60i». Urpa
«bopn0a 3a IPBIKKI.

Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha OJHOI HOTe».
Urpa «KTo nepBbIii?».

[IpaBuna TexHUKH 0€30M1aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C
UIpaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He
netut». Urpa «3anpeniennoe apuxkeHue». Mrpa
«ITepemena mecT».

Kommnekc OPY 171 npaBuibHOM OCAaHKH,
pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa
«Kpusoit meryx»

Kommieke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa
«Koneuko».

Kommekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa
«Ilepemena mecT»

[IpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C
UTpaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

Hrpa «Ctponm KpenocTh.

Urpa «B3sarue caexxHoro ropoaka». Mrpa
«MeTKOU CTPETOK».

Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».

3Hauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMu
criocobamMu KOMaHJ Ha TPYIIIIbI.

Ocradertn! « [Tepenan — caaucey, «Msa
cpenHemy», «llapamtoructey, «CKkakaika noj
Horamm», « Taukay.

Ocragdera «Bb130B HOMEPOBY, «J{opoxKKN»,
«IIIapuk B JIOKKE».

Ocradera «YenHnounsli 6er», «Ilo memouke».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 60bIoit
Msid Briepeau cedsi», « HUTku HaMaThIBaTh»,
«Ilepenaua mstua B KOJoHHEY, «Iloe3my.

MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBAs KYJIbTYpA.
Opranu3zanus ¥ IpoBEJICHUE UTP HA Mpa3THUKAX.




* | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «l'ycu - 1
1edenn»

* | PazyunBanue Haponssix urp. Mrpa "I'opeaxu'. 1

* | PazyunBanue HaponHbix urp. Urpa 1
«MoTanbIIUIIBDY

* | PazyunBanue HaponHsIx urp. Urpa "Mumenn". 1

Coaep:xanue nporpammsbl. 3kiacc (34 3aHsATUsA)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)

TQOPM}ZZ HpaBHna TEXHUKH 0€30IMacHOCTHU. 3HaUeHHE Oera B )KM3HU YeJIOBeKa U

ZKHNBOTHBIX. .Hy‘—IHII/IC JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, ITKOJIBI.
Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

*  Kommexke OPY mns ykperenus mbin Hor. Wrpa «3menka». Urpa

«YemHoK.

*  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUIIMH ¥ NTAIKI



* Kommiekc OYP B nBuxenun. Urpa «lIstaamku ¢ gjomom». Urpa

«IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa «Kpyrossie msTHanIkm»

*  Kommuexkc OPY B konoHHe o onHomy B nBuxkeHun. Urpa «Kpyroseie
naTHawKny. Urpa «Jloymku B kpyry». Urpa «MHoOro tpoux, XxsaTur

JTIBOUX)
Hrpsi ¢ Mmssuom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKK O€30MaCHOCTHU MPHU UTpe ¢ MsiYOoM. PazyunBanue

CUHTAJIOK.
Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

*  Kommexke OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun

CTaBUTH
*  Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Mrpa «IlepebpaceiBanue Msiaay
Urpa «3eBakay». Urpa «JleTyunit msu».

*  Kowmmekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstaamu. Urpa «Beioeit msa u3 kpyray». Urpa

«3aluinai ropoay.

*  Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msuein». Urpa «Ilonaau B menby.

Urpa «Pycckas manray»
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKU 0€30MaCHOCTHU MPHU UTPE C MPBLKKAMH.

JI1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.



Buasl nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
lIpaxmuueckue 3anamus:
* Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok.
*  Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomankm.
*  Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunebiit 60ii». Urpa «boprba 3a NPBIKKI».
*  Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 majioi NOABUKHOCTH (5 4yacoB)

Teopus. 1lpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha

BHUMATCIBbHOCTB.
HpakmuquKue SAHAMUA

* HUrpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemennoe

nerxenue». Urpa «Ilepemena mect».
* Kommnekc OPY nist npaBUSIbHOM OCaHKH, pa3ydyUBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «KpuBoil neTyx»
*  Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy.
*  Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Je].

3ara):[1<1/1 U TIOCJIOBHUIIBI O 3UMeE. becena o 3akaauBaHuM.



lIpaxmuueckue 3anamusi:
* Hrpa «CtpouM KpenocTby.
* Urpa «B3siTue CHEXXHOTO TOPOJKAY.
* Urpa «Jlenum CHErOBUKa».
* Urpa «MeTKo# CTpEIoK».
Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue ciosa sctadera. PazOnuBaHue pa3HbIMU CIIOCOOAMH KOMaH/I Ha
TPYIIIBL.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

* DOcradernl « [lepenan — canucey, «Msu cpeqneMmy», «IlapantoTuctey,

«CkakaJjika mog Horamm», « Taukay.

* Dcradera «Yennounsiit 6er», «Ilo nemnouke», «BbI30B HOMEPOBY,

«Jlopoxkny, «I1lapuk B TOKKE.

* Dcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 0omnbIoi My Briepeau ceds», « Hutku

HaMaTbIBaTh», «llepenaya msauya B kojaoHHE», «Iloe3m».
Hapoaubie urpsl (5 yacoB)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasl UTPoBasi KyIbTypa. Opranuzaius u

IIPOBCACHHUC UI'P HA ITPa3aHUKaX.

Hpakmuqecme 3AaHAMUA.



PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn".
PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenm»
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «MoTanbmuiibn

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



Yyeono — memamuueckuit naan



00NnOIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammsl «llodsusicnvie uzpor)

4 200 odyuenusn

KomnuecTBo yacoB

O6mee | Teopus | IlpakTuka

Tema KOJI -
BO
4acoB

Urpel ¢ Oerom S5u. l 4. 4 .
(oO1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI).
Urpsl ¢ Msiuom. 4. I 4. 4y,
Urpa ¢ npeokkaMu Su l 4 4y,
(cKakaJykm).
Hrpsl Majion TOABUKHOCTH 54. l 4 4 4.

(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSI; JJIsI IOJITOTOBKHU
K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
Nepena3aHuemM; MpaBUIbHON

OCaHKH).

3uMHME 3a0aBbI. 4y, I 4. 3u.
DcradeTsl. Su. I 4. 44,
Haponnsbie urpsi Su l 4 4 y.
Uroro: 34 4. 7 . 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe naianupoganue
00NnOJIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammol «lloosusicnvie uzpvr)

4 200 odyuenusn

Tema 3zaggaTug Koi-
BO

qacoB

IIpaBuna Tb npu npoBeaeHUN TOABUKHBIX UTP. 1




CriocoOsb! ACJIICHHUS Ha KOMaHABI. HOBTOpeHI/IG
CUHMTAJIOK.

Kommieke OPY B nBmxxenuu. Urpa «ber
KoMmaH1amm». Urpa «Memouex».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok».
Urpa «Pycckas manra

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «JIuca B
KypsTHUKe». Wrpa «JloBkue pedsiTay.

Kommiekec OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku
B Kpyry».Urpa «Kapacu n mykm».

[TpaBusna 6e30MacHOro MOBEICHUS C MSIUYOM B
MecTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th.CniocoObI nepegaun msiya; nepedpocka
MsTYel IpYT IpYTY B IIEpEHTaX.

Kommneke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Ms4 B
neHrtpe». Urpa «Msu cpenHemy».

Kommneke OPY ¢ Gonbminmu Mstaamu. Urpa «Msia
— coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

Kommnexke OPY ¢ nabuabiMu Mstuamu. Urpa
«Otragaii, KTo OpocHi»

Urpa «3amumiaii BopoTay.

Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnas
nenby. Urpa «O6ronun mstuy». Urpa «Msa B
LIEHTpE.

[IpaBuna 0e30macHOro NOBEAEHUS B MECTAX
MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.

[IpodunakTika AETCKOrO TpaBMaTU3Ma.
Pa3yunBaHnEe CUATAIIOK.

Kommneke OPY. Urpa «Tyna- obparno». Urpa
«3ail1ibl B OTOPOJIEY.

Kommieke OPY. Urpa «llInmiku, xénynu,
opexu».Urpa «Oeibie MenBean.

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa
«Tpormkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa
«Kankans.




[TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX
IIPOBEACHUS NMOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax mo Th.
Pa3yuuBanue pud™ 1151 IpOBEIAECHUS UTP.

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «KTto nanpiie
opocut?». Urpa «Uro nuzmenunocs?». Urpa
«Hanan npenmer».

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii
curHaim». Urpa «Yraaai, kto 310?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad».

Kommniekc OPY na mecre. Urpa « HeBunumkm».
Urpa «Habmonaremn». Urpa «Kto Touneey.

Kommiekec OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kaptel». rpa
«CaZlOBHUK.

[IpaBuia Oe30macHOro NOBEACHUS IPH KaTaHUU Ha
JIBDKAX, CAaHKaX.

HNucrpykrax no Th. IloBropeHue rnornepeMeHHoro
JBYXIIAKHOT'O X0/1a, IOBOPOTA B IBUKECHUU U
TOPMOXKEHHUE.

Urpa «Cuexkom no msuy». Urpa «Ilycroe
MECTOM.

Urpa «KTo nanbiie» (Ha Jablxkax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK.

[IpaBuna O0e30macHOro NOBEACHUS MU
npoBeaenuu sctader. Mucrpykrax mo Th.
Crioco6s! aeneHust Ha koMaH sl [loBTOpeHue
CUMTAJIOK.

Ocraderts! «Xoabp0a 1Mo HaYepPUYESHHON JTMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOJBUKHOTO Msua, «KTo mepBbIii?y,
scTadera mapamu.

SCTa(beTa C JIa3aHUCM H IICPCIIC3aHNUCM,

Ocradera nuHEHAS ¢ TPBIKKaMH, ¢ 6€roM BOKpPYT
TUMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOUYKA O]
HOTaMM.

Ocradera ¢ mpenMeramu (CKaKaaKu, MM,
00pyun)




* | TpanuuMOHHBIE HAPOJHBIE MPA3IHUKH. 1
KanengapHeie HapOgHbIE MPA3IHUKY.
Krnaccudukanus HapogHbIX UTp.
* | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Cankn'"'. 1
* | PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Maneunna - | 1
KoJIeyuHa'' .
* | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuyn". 1
* | PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "baoku'. 1

Conepskanue nporpamMmmsbl. 4knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. 1lpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABUKHBIX UTp. CIOCOOBI Ae/IeHHs Ha

koMaHbl. [IoBTOpEHNE CUMTATIOK.

HpakmuquKue 3AHAMUA.



*  Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyek».
*  Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas manra

*  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHukey». Urpa «JloBkue

pebsiTay.

*  Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu

U IYKW.
Hrpsi ¢ Mmsuom (5 yacos)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e301acHoro IMOBCACHUA C MAYOM B MCCTaxX IMPOBCACHUA

noaBXHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CrnocoOkl nepenaun msua; nepedpocka Msyei
IpYr APYry B LIEPEHIax.

HpakmuquKue 3aHAMUA.

*  Kommnekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msta

CpPEIHEM Y.

*  Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa

«OXOTHUKWY.
*  Kommekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, KTo Opocuim
Urpa «3amuiaii BOpoTay.
*  Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsuxnas uensy». Urpa «O6ronn Msiuy.
Urpa «Ms4 B ueHtpe».

Hrpsl ¢ npbrkkamu (5 yacos).



Teopus. [1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOJIBUKHBIX UTD.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazydrnBanue cuuTasiokK.
lIpaxmuueckue 3anamus:
*  Kommekc OPY. Urpa «Tyma- obpatno». Urpa «3aiiisr B oropoie».
*  Kommnekc OPY. Urpa «Iumiku, xxényau, opexun.rpa «Oenbie MeaBean.
*  Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tpomkay.
*  Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankausn».
Hrpa manoii noaBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. llpaBuna 6€3010aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBHKHBIX UIP.

WNuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11t mpoBEACHUS UTP.
IIpakxmuueckue 3anamus:

*  Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameie 6pocut?». Urpa «Uro

u3MeHusoch?». Urpa «Haliau npeaqmer».

*  Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciymail curnam». Urpa «Yraaaid, KTo

310?%». Urpa «Tounslii Tenerpad».

*  Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkmny. Urpa «Habmrogatemmy». Urpa

«KT0 TOUHEEY.

*  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptbi». Urpa

«CaJI0BHUKY.



3umHumne 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. 1lpaBuiia 6€30MacHOr0 MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKax, CaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [ToBTopeHune nornepeMeHHoro AByxXI1maxHoro Xxo1a, oBopora B

JBI>KCHUU U TOPMOKEHHE.
lIpaxmuueckue 3anamus:

* Hrpa «CHEXKOM IO MAYY».

* MUrpa «Ilycroe mectoy.

* Urpa «Kto nampme» (Ha gbDKax).

* Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. [lpaBuna 6e30macHOTO TIOBEICHUS IpU TTpoBeaeHnH dctader. MHCTpyKTaXK

o Th.
CrnocoOn1 neneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CYnTAOK.
llpakxmuueckue 3anamusi:

° QCTa(l)eTBI <<XOI[I)6a I10 HaqepquHOﬁ JUHHUN», C 10CTAaBAHHUCM ITOABUKHOI'O

Msua, «KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

* Dcraderta ¢ 1a3aHUEM U Meperie3anrueM, JUHEHas ¢ TPbhKKaMu, ¢ 6erom

BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJ HOTAMM.



* Dcradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJlKu, MY, 00py4H )
Hrpa masoii noaBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopuﬂ. HpaBHna 0e30I1macHoro IMOBCACHUA B MCCTax IIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUIP.

Wucrpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11t NpoBEACHUS UTP.
IIpakxmuueckue 3anamusi:

* Kommnekc OPY na mecte. Urpa «KTto ganbiie Opocut?». Urpa «Urto

U3MeHWI0Ch ?». Urpa «Haliau npeamer».

*  Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranpaii, KTo

a10?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

*  Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habnrogatenn». Urpa

«KT0 TOUHEEY.

*  Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa

«CaioBHUKY.
Hapoansbie urpsl (5 4acos)

Teopus. TpaguuoHHbIE HAPOIHBIE TTpa3aHUKU. KaneHnapHbie HapoIHbIe

npa3aHuku. Kiaccuduxaius HapoJHBIX UTp.
lIpaxmuueckue 3anamus:
* PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy noutn".
* Pasyuyuanue HapoaHbix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.

* PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".



* Pasyuuanue HapogHbix urp. Urpa "badku".



MarepHajibHO — TeXHHYECKoe obecreueHHue MporpaMmMbl: MA4YH, CKaKaJIKH,

O6py‘-II/I, IT'MMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIM, paAKCTKHU, KaHAT, THMHACTHYCCKUC

CKaMEeMKHU, CTCHKHU, MaThl.

Metoanueckoe obecrieyeHue NPOrpaMmbl: UTPhl, 3cTa(eThl, BECENBIE CTAPTHI,

paccCkas, 6€C€I[a, CUNTAJIKH, 3daI'dalKH, CTUXH, KPOCCBOPAbI, SKCKYPCHH, ITIOCJIOBHUIIELI,

ITOTOBOPKH, BCTPCUH CO CIICHHUAJIMCTaAMU, HAPOAHBIC IIPUMCTHI, pGGYCBI.

IpuéMbI 1 MEeTOIBI

[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3TUIHBIE METOABI 00 yUCHUS:
* CIIOBECHBIE: paccka3, OObSICHEHHE HOBOI'O MaTepHara;
* HarIAHBIC: [I0KA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPALMs WIUIIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

¢ IIPAKTHYICCKUC: aHpO6I/Ip0BaHI/IC HOBBIX UI'D: UI'PBI HA CBC)KCM BO3AYyXC Ha

IIKOJIbHOM CHOpTHBHOI;’I I10maaKe, BCTa(i)eTBI, COPCBHOBAHN:A, KOHKYPCHI.

HpI/I 9TOM OCHOBHBIM IIPUHIHUIIOM ABJIICTCA COUCTAHUC HaA 3aHATHUAX IBYX BHUIOB

NESATeITLHOCTH | UTPOBOM M y4eOHOM.



Hauano pabota no pa3aeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MAaTEPUATIOM.
3areMm cliiefyeT MpaKkTUYecKas 4acTh 3aHITHUS: OCBOCHUE YU€OHOM IpyNIOi HOBBIX

urp.

Taxoit mpuém, kak Gecena, MOMOTaeT YCTaHOBJIECHUIO IOBEPUTEIILHBIX OTHOIICHUIMA
MEXIy TIeAaroroM U 00y4aronMMUCs, TTO3BOJISIET PACIITUPUTH KPYTro30p U

MOTIOJIHUTH 3HaHUs, KOTOpble HEOOXOANMBI B UCCIIEA0BATENbCKOM paboTe.

B o0mieli cucreme BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS Y€IOBEKa BOCIUTaHUE peOeHKa
3aHMMaeT Ba)KHOE MecTo. HaunHas ¢ JOMKOIBbHOrO BO3pacTa 3aKJIaIbIBalOTCS
OCHOBBI 3/I0pOBBS, (PU3UUYECKOTO pa3BUTHUSA, (GOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHbBIC HABBIKH,
co3maercs GyHIaMEHT JJIsl BOCIUTAHUS (PU3MUECKUX KaueCTB. YUaluecss Maaamnx
KJIaCCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsACH C OOJIBIINM YAOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCSI
¢usnueckor KyabTypoil. OCOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IUYHOrO BUAA
UTPbI: HAYMHAs OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYKMBAsi CIOPTUBHBIMU - 6ackeT00, pyToo,

XOKKEH, HACTOIBHBIA TESHHUC, OaMUHTOH H T. 1.

PaznuuHoro Buja Urpsl U ypaKHEHUsI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEH CTBOBAHUIO
JESITeIbHOCTA OCHOBHBIX (PM3MOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HepBHOMH,
CEPJICYHO - COCYAUCTOM, bIXaTeIbHOMN), YIYUIIEHUIO (U3UUECKOTO Pa3BUTHS,
(bu3nuecKol MOArOTOBIEHHOCTH JI€Tel, BOCTUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIHHO -
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO
y YYaIIUXCs MIAAMINAX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3AAr0T

6HaFOHpI/IHTHI>Ie YCJIOBHA IJIA BOCIIMTAHUA APYIKCCKUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTHUBC,



B3anMOIIOMOIIIH. Onn IMPpOBOAATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JYXE, UTO

aBigeTca 3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAaHUS OpraHrn3Ma peOeHKa.

[TogBu>KHBIE UTPBI — OAHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHITUHN JeTel. B ux
OCHOBE JIEKAT (PU3MUECKUEC YIIPAKHEHUSI, IBUKEHHUS, B XOJI€ BBITTOJIHCHHUS KOTOPHIX
YYACTHHUKH MPEOJIOIEBAOT PAJ NPEIATCTBUNA, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh
onpeJIeICHHOM, 3apaHee MOCTaBJICHHOM 11eu. biaaromaps 6oibIomMy
Pa3HOOOPA3UI0 COIEPKAHUSI UTPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT Ha
OpraHu3M U JUYHOCTb, B TO JK€ BPEMS CITIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAXKHEHIITUX
CHeHUANIbHBIX 3aJ71a4 (DU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUSI, HAITPUMEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-

CHJIOBBIX Ka4CCTB.

HrpoBas neaTenpHOCTh BCET1a CBA3aHa C PELICHUEM OIPEIEICHHbIX 3a/1ay,
BBIITOJIHEHUEM OIPENEICHHBIX 00513aHHOCTEN, IPEOIOJIEHUEM PAa3HOIo poaa
TPYAHOCTEN U NpensATcTBui. [Ipeononenne npensaTCTBUM YKPEIUISIET CUIly BOJIH,
BOCIIMTBHIBAET BBIIECPKKY, PELIUTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCTD B IOCTHKECHUU LIETIH,

BEPY B CBOU CHUJIBL.
Bce »TH pa3zBuBaromye aceKThl YCUJIMBAIOTCA ClIEUU(UKON OJBUKHBIX UTD.

VIMeHHO 03TOMY rpaMOTHOE UCIOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UT'P HE TOJIBKO IIOJIE3HO
IUISL AETEN, HO M YPE3BBIYAHO aKTYaJIbHO, IIOCKOJIBKY IPAaBUIIbHOE “BKIIOUECHHUE
AJIEMEHTOB UTP B MpoLecc GU3NYECKOTr0 BOCIUTAHUS aKTUBHO CITIOCOOCTBYET

FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH YYaIIUXCA.
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Hpuioxenue
Hrpsl 1 ux kiaccupuranus

Hapoaubie urpbl - UCTOpUYECKH CIIOKUBIIIEECS 0OIIECTBEHHOE SBJICHHE,

CaMOCTOSITECJIbHBIN BUO OCATCIBbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOAHOCTAM W PECTUOHAM.

PYCCKI/IC HapOAHBIC UI'PbI OYCHDb MHOFOO6paBHBI: ACTCKUC UI'PbI, HACTOJIbHBIC UI'PEI,
XOPOBOJAHBIC UTPLI AJIA B3POCIIbIX C HAPOJAHBIMUA IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I,

IIJsICKaMH.

Nrpsl n3gaBHa CIyKWIM CPEICTBOM CaMOINO3HAHMS, 3/1€CHh MPOSBISUIA CBOU
Ay4lllie KayecTBa: 100poTy, 01aropoJICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIO’KEPTBOBAHUE
panu npyrux. I[locne TsKenoro TpyaoBoro JHs B3pOCibIe ¢ yIOBOIbCTBUEM
OPUHUMAJH Y4acTHUe B UTPaxX JeTell, o0ydas Ux, Kak HaJlo pa3BIeKaTbCs U

OTObIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKUX HApOIAHBIX UTP - ABMXKCHUS B COJICPIKAHUU
urpsl (Oer, MPBDKKU, METaHUs1, OPOCKHU, TIepeIau 1 JIOBJIS Ms4a, COMPOTUBIICHUS U
1p.). OTU ABUTATENIbHbBIE IEUCTBUSI MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM UTphl. CrieruanbHON
(bu3nuecKor MOArOTOBICHHOCTH UTPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpoIIo (U3NIECKU
Pa3BUThIE UTPOKH MOJYYAOT OMPEACIICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJI€ UTPHI (TakK, B
JIanTe XOPOIIIO JOBSIIET0 MY CTaBAT B MOJIE Y IMHUU KOHA, @ XOPOIIO OBIOIIETO

BBIOMPAIOT KAlTUTAHOM U JIAIOT JOMOJIHUTENBHBIN yaap 1o Msauy).

[IpaBuna B urpax onpeaensroTCsl CAMUMH YYaCTHUKAMHU B 3aBUCUMOCTH OT

YCIIOBUM, B KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE JI0 TOPOa OT



KOHA WJIM MOJYKOHA, B JIANTE - KOJUYECTBO UTPOKOB, IJIMHA U IIUPUHA TUIOMIAKH,
B CaJIKaXx - YCJIIOBUS OCAJIMBAHUS U T.J.). Takxke MOXKET BapbUPOBATHCS U HHBEHTAPh
(B "JlanTe" - pazmepsl OUTHI, Ms4a, B "Kmypkax" - pazMepsl noBsizky, B "Urkuke" -

pa3Mephl YMKUKA, OUTHI HJIM KOHA U T.1I.).

Takum 006pazoM, pycckre HapOAHBIC UTPHI TIPEICTABIISIOT COOO0M CO3HATETHHYIO
MHULIMATUBHYIO JESATEIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO Ha JIOCTH)KEHUE YCIOBHOM 1€y,
YCTaHOBJIEHHOU MpaBUJIaMU UT'PbI, KOTOpas CKJIaJbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKHUX

HallMOHAJILHBIX TPAJAUIIUN U YUUTHIBACT KYJIbTYPHbIE, COIIUATLHBIC U JyXOBHBIE

LIEHHOCTH PYCCKOI'0 Hapo/a B (PU3KYJIBTYPHOM aclleKTe AeITeIbHOCTH.

[IpumMeHeHne pycCKUX HApOJHBIX UTP B Y4EOHOM IMPOLIECCEe MIIAIINX IIKOIbHUKOB
TpeOyeT UX CHeuaIbHOr0 0TOOpa /7S PELIEHUs] pa3HbIX Earornyeckux 3a1ad.
Jl1st 3TOrO co3maroTcs pabouure rpyninupoBKH UI'P, CXOIHBIX 110 ONPEAEICHHBIM

IpU3HAKAM:

1. TTo BuAOBOMY OTpaKEHUIO HAlMOHAIBHON KYJIbTYphI (OTpaskaeTcsi OTHOIIEHUE K
OKpYyKarouien npupoe, ObIT pycCKOro Hapoja, UrPbl PyCCKUX JIeTel, BeuHas

6oprOa 100pa MPOTHUB 371a).

2. Ilo THTEHCUBHOCTH UCHOJIb3YEMbIX B UTPE JIBHKEHUM (UTPbl OBIBAIOT MAJIOH,

cpeﬂHeﬁ 1 BBICOKOU I/IHTGHCI/IBHOCTI/I).

3. Ilo Tuny ABUraTeabHOIrO AEUCTBUSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXO/SIIETO B UTPHI (C
0erom, ¢ MpbLKKaMHU B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa30era, ¢ METaHUEM B

NOJIBHKHYIO M HEMOJIBHXKHYIO 11€J1b, ¢ OPOCKaMHM U JIOBJIEH Msi4a U T.1.).



4. Ilo comep:kaHHIO U CII0KHOCTH IMMOCTPOEHUS UTPbI (IIPOCTHIE, EPEXOAIINE,

KOMaH/IHBIC).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTEM aeteit 7, 8, 9, 10 ner. DTOT e mpu3HaK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEH/I0BAHHON HAMU MPOrpaMMe 1Mo (HU3NIECKON KyIbType AJis

1 - 4-x xJ1acCOB € BKJIFOUEHHEM B HEE€ PYCCKUX HAPOJHBIX UT.

6. [1o cnocoOy mpoBeaenus (¢ BoAALIUM, 0€3 BOASAIIETO, C MpeAMeTaMHu, 0e3

IPEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢pu3nueckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBJICHHBIM B UTPE (UTPBI,
MPEUMYILIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHUIO CHIIBI, BRIHOCIHBOCTH,

JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOILIIEHUIO K CTPYKTYpPE ypoKa (JIJIs1 MOATOTOBUTEIILHOM, OCHOBHOM,

3aKJTIOYUTENILHON YacTel ypoka).

OcHoBHasg (bYHKHI/ISI 3TOI'O KOMIIOHC€HTA - BOCITUTAaHUC HAITMOHAJIBHOI'O
CaMOCO3HaHUs1. HapOI[HBIe HUI'PbI, TAaHIObI, PA3BJICUCHUA HauoOoee IIPHUBJICKATCJIIbHBI
1 JOCTYIIHBI JJIs1 OCBOCHU MJIAAIIMMH IIKOJbHUKAMH, TaK KaK COOTBECTCTBYIOT
TICUXOJIOTHYSCKUM OCOOCHHOCTSIM I[GTGﬁ 9TOI0 BO3pacTra: 06]’[3.,[[3.}0T
BMOHHOHaHBHOﬁ HACbIIIICHHOCTBIO U CITOCOOHBI AKTUBU3UPOBATH

MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy pedeHKa KaK JMYHOCTH.

[TogBu>KHBIEC UTPBHI, BXOASIIUE B IEPBBIA KOMIIOHEHT, MTOACIICHBI HAa YEThIPE
pazznena. [lepBblil BKiIOUaeT B ce0s1 UTPBI, OTPAKAIOIINE OTHOIICHUE YETIOBEKa K

npupoe. Pycckuii Hapo1 Bcerjia TpereTHO OTHOCUIICS K TIpUpoje, Oeper ee,



npociasiisil. Irpel mepBoro pasjenia BOCIUTHIBAIOT I00pO€ OTHOIIEHUE K
okpyxaroremy mupy. Crofa OTHOCSTCS pycckue HapoaHbie urpel: "['ycu-nedean",
"Bonxk Bo pBy" , "Bonk u oBisl" , "Boponst 1 BopoOsu", "3meiika" , "3aiiipl B
oropoje" , "ITuenku u nacrouku", "Komku-meimku" , "Y measezas Bo 6opy",
"Kopmiyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®OunuH u nramku'.
"JIsrymara", "MeaBeas u MenoBbid npsHuK", "3aiiku u exu' , "Admepuna”,

"Xpomoii upiieHok", "Oca" u ux pa3au4HbIe BAPUAHTHI.

C uCTOpUYECKUM HACIEIUEM PYCCKOT0 HapoJa 3HAKOMUT BTOPOIl pa3/ien NepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapozaa', B KOTOpOM IMPUMEHSIOTCS HAPOIHBIE UTPBIL,
OTpakarolllre MOBCEIHEBHBIC 3aHATHS HAIIUX PEeAKOB. Bo BTOpoit pa3aen BXoaAaT
HapoaHbie urpsl: "Jleaymika-poxok", "Homuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 60it",
"Sapsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon", "Oxornuku u yrku", "JIoBuch prioka'.
"TItunenoB", "Pridaku", "Y mouka",

"IIpomaem ropmku", "3amura ykperienus", "3axsar ¢aara", "Ilumku, xxenynu,

opexu", a TaKKe pa3InyHbIe UX BAPUAHTHI.

C 0oJIbIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIbHUKHN 3HAKOMSITCSI C UTPaMU
CBEPCTHUKOB IMPOIILIBIX CTOJETUN, COCTABIIAIONIMMHU TPETUM pa3/ies MepBOro
KOMIIOHEHTA. JTU UT'Pbl HHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY’KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U
HAXOJA4YUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KoopauHaiuo. K aToMy pazieny oTHOCSTCS
urpsl: "badku", "T'opogku", "T'openku", "T"'opogok-6erynok", "/[BeHaamnaTh
nanmouek", "XKmypku", "Urposasa", "Kto nanpme", "JloBumka", "Jlanra", "Kotusl",

"JIsmka", "[latHamku", "Ilnarouek-nerynouek", "Cunrtanku", "Tpetuil - mumHuit",



"Ymxuk", "Uexapna", "Kamesapst", "Otramaii, uen ronocok", "BepeBouka mop

Horamu'" | Jip.

B03MOXXHOCTh MOMEPUTHCSA CUIION U JIOBKOCTBIO MOSBIISETCS Y PEOSAT IPU U3yUEHUU
UT'p YETBEPTOT'O pa3zeia, KOTOPbIA OTPaXKaeT CTPEMIICHUE JETEN CTaTh CUIIbHEE,
no6eautsb Beex. Kak TyT He BCIOMHUTB O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsX,
KOTOpBIE HE YCTYIAJIN PAHEE B MOIYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM KMHOTeposM. B aTom
paszzese nmpuMeHsroTcest uTphl: "EqnHo60pcTBO" (B pa3mMUHbBIX MOJOKEHUSAX, C
pa3nu4HbIM HHBEHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii neryxos", "/locTranp kamemek",
"[Tepersnu 3a uepty", "TssHu 3a Oynasel", "bopsmascs mens", "llenu koBaHs!",
"[lIeperaruBanue kanara", "[leperaruBanne npsokkamu'', "BbITOJIKHY 32 Kpyr''.
"amura ykperenus", "CunbHblil Opocok", "Kax bl npotus kaxnaoro", "bou Ha

OpeBHE" U UX pa3IMUHbIC BAPUAHTHI.
Onucanue urp m 3crader.

«Cankuy. Urpatomue pazoeraroTcs 1o monaake (0Ha T0bKHA ObITh OrpaHuYeHa
JIMHUSAMU), @ BOASIINM JIOBUT uX. [loiMaHHBIN cTaHOBUTCS BoasIuM. [1pu
OOJBIIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINX MOKHO BBIICTUTH ABYX-TPEX BOASIINX. B
TaabHENIeM UTPY MOYKHO YCIIOKHUTh, OTOBOPUB CIIOCOO MEpPEIBUKEHUS.
Hanpumep, urpokam paspeniaercsi nepeiBUraTbCsi TOIbKO CIMHOM K IIUTY, Ha
MOJIOBUHE TOJISI KOTOPOT'O OHM HAXOJATCS, T. €. OeraTh U XOJIUTh CIIMHOM BIIEpE,

ITPUCTAaBHBIMU IIIaramMu, OOKOM.



«Bbvi306 Homepos). I/Irpa}oumx ACJEAT Ha IBC KOMaHbl, KOTOPBIC BBICTPANBAIOTCA B

JIBE€ KOJIOHHBI y TULEBOM JIMHUHU. KOMaHIbl pacCUUTHIBAIOTCS MO MOPSAAKY. Kaxkabiid
UTPOK 3alIOMUHAET CBOW HOMep. Ha cpenHel MM HapOTHUB KaX10M KOJIOHHBI
ctaBat OynaBbl. [legaror Ha3bpIBaeT OJIUH U3 HOMEPOB. Urpoku 06enx KoMaHI,
CTOSIIIKE TIO/T 9TUM HOMEPOM, OeryT 0 OyJaB, 00eraroT UX U BO3BPAIIAIOTCS
oOparHo. [TobenuTens TMPUHOCUT CBOEH KOMaHe 0uko. rpa mpogomkaeTcs 10 TeX
nop, noka He OyayT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanaa, HaOpaBiiast Hanbosbliee
KOJIMYECTBO OYKOB, OOk AaeT. MOXKHO YCIOKHUTH UTPY, €CIIA MPEIJIOKUTh
UTPOKaM OeXaTh CIUHOM BIEpel, 00OKOM, MPUCTABHBIMU IIIaraMU WJIM MIOCTABUThH Ha

IIyTH IPENATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. Irparonux BICTPAUBAOT B KPYT, PYKH 32 COUHOU. Bosimmi

OCXKUT 32 KPYIrOM U JIOTPAruBaeTCs 10 PyKU OJTHOTO U3 urparommx. Urpok, mo
KOTOPOT'O IOTPOHYJICS BOJSIINMI, OCKUT B 00pAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee
BOJIAIIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo u3 Oerymumx ocranercs 6€3 Mecrta, TOT U

CTaHOBUTCs BOAAILINM.

«Komanoa ovicmponozuxy . Virparomirie 00pa3yroT 4YeThIpe KOMaH/IbI, CTOSIIHE B

KOJIOHHAaxX Mo ogHOMY niepen auHuen crapra. B 10-15 M ot uHum ctapra yeptar
KPYXKH, B KOTOpbIE Ki1anyTcst Kyouku. [lo curnany negarora nepBble YETBEPO
OeryT kK Kyoukam, 0epyT uX, yJIapsioT O I0JI U BO3BPALLAIOTCS HA CBOE MECTO.
Urpok, mpubesxaBIInii mepBbIM, MOIydaeT 4 04Ka, BTOPBIM - 3 0YKa, TPETHUM - 2
OYKa U YETBEPTHIM - OHO OYKO. BeIMrphIBaeT KoMaH1a, HaOpaBIast HauOoJbIIIee

KOJIMYCCTBO OYKOB.



«/lenb u HOub». I/Irpa}oumx ACJLAT Ha IBC KOMAaHIbI, KOTOPBIC CTAHOBATCS B IBC

LIEPEHTH Y CPEAHEN JIMHUY TUIOLIAKU CIIMHOU APYT K IPYry Ha PaCCTOSHUU

2 m. OTHa KOMaH/Ia - «ICHbY, Ipyras - «Houby. [legaror Ha3bpIBaeT Ty WJIK UHYIO
KOMaHJy HEOKHJIaHHO. Eclii OH rOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHAa yoeraer, a
KOMaH/1a «JI€Hb)» JOTOHSET €. 3aTeM MOJICUUTHIBAIOT OCAIICHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBSITCS Ha CBOM MecTa. OuepeTHOCTh BEI30BOB KOMAaH/T HE COOJII0Iat0T, HO
YUCJIO BBI30BOB JODKHO OBITh OAMHAKOBBIM. BEIMTphIBaeT KOMaH1a, OCAIUBIIIAS

6osb1i1e UrpokoB. VIcXxoaHOe MO0KEeHNE MOKHO MEHSATh: CTOSI JIMIIOM, OOKOM ApPYyT
K JPYyTy U T. .

«Icmaghema ¢ oyrasamu». rparolnx 1eyaT HA JBE paBHbIC KOMAH/IBI,

BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI IO OJHOMY y TMHUHU crapra. Ha paccrosaum 12-15 m
IIPOTUB KaXKJI0M KOJIOHHBI CTaBAT B psi TpH Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroi. [1o
CUTHaJy IeJlarora CTosAIINe Brepeau OeryT k OyinaBaMm, COOUparoT ux, Oeryr
0o0paTHO W TIepeIatoT UX CIAEAYIOIIeMY UTPOKY. Te 6eryrt ¢ OynaBaMu, pacCTaBIISIOT
UX [0 MecTaM (KOTOpBIE TOJKHBI OBITh TIOMEUEHBI) U BO3BPAILAIOTCs 00PaTHO U T.

1. BemurpeiBaeT kOMaH/1a, 3aKOHUYMBILIASI UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunas ycmaghema». Virparomux AT Ha ABE paBHbIC KOMaHIbI U

BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY JIEAT HA JIBE TPYIIbI, KOTOPHIE
pacroJiaratoTcsi Apyr NpoTUB Apyra Ha pacCTosTHUU 12-15 M (MOXHO U OoJIbIIIE).
[lepen Bcemu rpynmnamMu MpoBOAST CTAPTOBBIE IUHUU. [[ByM UTpOKam, CTOSIIIIUM
BIIEpEIM KOJIOHH Ha OJTHOM CTOpOHE, natoT 1o ¢uiaxky. [lo curnamy nemarora

UTPOKU C (hiaskKaMu OETryT K TPOTHUBOIIOIOKHOM TPYIIE, OTAAI0T



BIICPEIUCTOSTITUM (DJIAKKH, @ CAMU CTAHOBSITCS C3a11 ATOU MTOJIOBHHBI KOMaH b, To
Ke JIeNIAI0T UTPOKH, MOTyIuBIINe Guiakku. Mrpa 3akaHunBaeTCs, KOT1a MOCIETHUN
U3 repederarox UTPOKOB KaKkoi-In0o0 U3 KoMaH I nepeaacT GiakoKk HauyaBIIeMy

sactadery urpoky. [Tobexmaer komanaa, 3aKOHYUBINAS TIepenady (IaKKOB paHbIIIe.

«Kpyzosasn oxomay. Urpoku, pacrpe/ieieHHbIE Ha IBE KOMaH/Ibl, 00pa3yioT JBa

KpyTa - BHEIIHUM 1 BHYTpeHHUM. 1o curnany nemarora urpoku HaunmHarOT
JBUTAThCSl IPUCTABHBIMMU IIaraMy WM CKaYKaMH B pa3Hble cTOpOHBIL. [1o BTopoMy
CUTHAJIy MTPOKHM BHEIIHEro 1 kpyra pa30erarorcsi, a UrpOKU BHYTPEHHETO Kpyra

CTaparTCa UX NONMAaTh.

«Kmo nooxedun ?» Bce urparoniue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINUNA € 3aBSI3aHHBIMU

riia3aMm CTOUT B LICHTPC.

PYKOBOI[I/ITGJ'IB YKa3bIBaACT HA KOro-aubo u3 HUrparomux, 1 TOT HOAXOAUT K
BOIAIICMY, CJICTKA JOTpAaruBacTCsa 10 €10 I1JIc4a, HOI[aéT T0JIOC KaKOIo-I11u00

ZKHNBOTHOI'O MM HA3bIBACT €ro 110 UMCHHU, U3MCHUB CBOM T'0JIOC.

Bopsimuii OTKphIBaET ria3a no yKa3aHW PyKOBOIMTENS, KOTIA MTOAXOIUBIINN
3aliMET cBoe MecTo. OH TOJHKEH OTrajaTh, KTO K HEMY noaxoaui. B ciydae, ecinu

BOJISIIANA OTrajiaji TOro, KTo K HEMY HOJXOWJ, HTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.
[ToGexxgaeT TOT, KTO HU pa3y HE ObLI BOASILIHAM.

Bonsammii He oIDKEH paHbIIe BpEMEHH OTKPBIBATH TJ1a3a. 2. ['onoc nomaér Toapko
TOT, HA KOT'O YKa)KE€T pyKOBOJAUTENb. 3. IIepBblil BOASIINI HE CYUTAETCS

IIPOUTPABILIHM.



«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM CTOpPOHE IUIOIIAAKKU HAXoAsaTcs "Kapacu', Ha cepeiuHe

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha APYT'yHO CTOPOHY.
"[llyxa" noBut ux. [lolimannasie "kapacu" (4eThIpe-TsATh) OEPYTCS 32 PyKHU U, BCTaB

NonepeK IIIOMIAKHU, 00pa3yloT CETh.

Teneps "kapacu" gomxHbI nepederarh Ha APYTYIO CTOPOHY IUIOIIA/IKU YEPE3 CETh
(mon pykamu). "Illlyka" cTouT 3a cetbio u nojcreperaet ux. Korna noliMaHHbIX
"kapaceit" OyaeT BOoCeMb-lIeBSITh, OHU 00pa3yl0T KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe
HYXHO mpoOerath. Takas Kop31Ha MOXKET OBITh U OJ[HA, TOTJa €€ N300pakaroT,
B3SBIINCH 3a PyKH, 15-18 yuactHukos. "ll{yka" 3aauMaer MecTo nepe KOp3uHOU U

JIOBUT "Kapacen'.

Korna noitmannbix "kapaceit" craHeT 0oJibilie, YeM HEMOMMaHHbBIX, UTPAIOIIIHE
00pa3yIoT BEpIIH - KOPUAOP U3 MOMMaHHBIX Kapacei, 4epe3 KOTOPhI MpoOeraroT

HenoimanHele. "lyka", Haxonsimascs y BbIXoJa U3 BEpIIH, JIOBUT UX.

[ToGeauTenem cunuTaeTcst TOT, KTO OCTaJCs MocieqHuM. EMy 1 mopy4aroTr poJib

HOBOM "mIyku".

Urpa naunmnaercs no curuany pykooaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl ipu
nepe0exKe MPOUTH CeTh, KOP3UHY U Bepiin. CToslme He UMEIOT ITpaBa
3asiepskuBaTh uX. Irpoku, oopasyroiire KOp3uHy, MOTYT MOMMaTh "IIyKy", €Clii UM

yIaCTCsl 3aKUHYTh CIUICTEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKHU'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WJIU



3axJIONHYTh Beplid. B 3ToM ciyyae Bce "kapacu" oTmycKaroTcs, U BBIOMpaeTcs

HoBas "mryka'.

«benvtit medseodwvy Tlnomanka npeacrapiser codoit Mmope. B ctopone

ouepUYnBaeTCs HEOOJBIIOE MECTO - JIbAuHA. Ha Hel cTouT Boasmuii - "Oenpii
MenBeap'". OctanbHbIe "MeBexaTa" Mpor3BOJIBLHO Pa3MEIIAtOTCs MO BCEi

IO aaKe.

Mengenp" peruut: "Beixoxy Ha JoBi0!" - 1 ycTpeMisieTcs JIOBUTh "MeBEkKaT" .
CHavaJia OH JIOBUT OJTHOTO "MeJIBEKOHKA" (OTBOJIUT Ha JIbJINHY), 3aT€M JIPYTOro.
[Tocne sToro ABa noiiMaHHBIX "MenBEKOHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAUUHAIOT JIOBUTH
OCTaJIbHBIX Urparomux. "MenBenp" oTXOAUT HA TbAUHY. HacTUrHYB KOro-HUOYIb,
nBa '"MeJBeKOHKA" COSUHSIIOT CBOOOHBIC PYKH TaK, YTOOBI TOMMAHHBIN OUYTHIICS
MEXIy pyKamu, u kpuuart: "Mensenb, Ha momouis!" "Mensenp" nmogoeraer,
OCaJIMBAET MOMMAHHOTO ¥ OTBOJUT Ha JIbAUHY. Cleayrolue ABOe TOMMaHHbBIX
Takke OepyTcs 3a pyku u JIoBAT "mMeaBexat'. Urpa nmpomomkaercs 10 TeX mop,
noKa He OyayT nepesoBieHbl Bce "MeaBexkara'. [TociaeaHuii moiMaHHbBIM

cra”HoBUTCSA "OenbIM MeaBeaem".

[ToGexnaeT mocaeIHui TOMMaHHBIA UT'POK.
"MenBexOHOK" HE MOXKET BbICKAJIb3bIBATh U3-TI0JI PYK OKPY>KHUBILICH €ro mapsbl,
MokKa He ocanuia "menseas'. 2. [Ipu joBie 3anpeniaeTcs XBaTaTh UTPAKOIINX 32

OJICK]Y, @ YOeraroimmM BbIOEraTh 3a TPAHUIIbI TUIOIIAIKH.



« /lea Mopo3za». Ha IIPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX INIOMIAAKH OTMCHAIOTCA ABa

ropona. Urparomue, pa3aenuBIIMCh Ha ABE TPYIIIbI, paclojiaraloTcs B HuUX. B
cepeauHe TIoaaKu nomeniarTes "opatbst Moposbr": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u

"Mopo3 Cunuit Hoc"
[To curHamy pyKoBOIUTENST OHA 00pAIIaloTCs K UTPAIOIIAM CO CJIOBAMH:

Mp1 -nBa 6para MOJIOJBIE,
JIBa Mopo3sa ynansie:

S - Mopo3 Kpacusiii Hoc,
A - Mopo3 Cunuit Hoc.
KTo u3 Bac pemmurcs

B nyTb-10p0KEeHBKY ITyCTUTHCS?
PeGsaTa xopoM oTBEUaroT:

He 6oumcs Mb1 yrpos,

U ue crpamen Ham mopo3! -

¥ HaYMHAIOT Tepederarh U3 OJHOro ropojia B apyroi. "Mopo3ssl" ux nossr. Tor,
KOr'0 UM YJACTCs 3alATHATh, CYUTAETCA 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTaETCSl HA TOM
MecTe, T1ie ObUT TOMMaH, B JOJKEH C paclpoCTEPTHIMHA PyKaMU MIPETPakIaTh MyTh
UTPAIOIIKM TIPH CIeyIoNuX nepedexkax. Korjga 3aMOpoKEHHBIX OKaXKETCS TakK

MHOT0, UTO ITpo0eraTh CTaHET TPYAHO, UTPa MPEKpaIacTCs.

[ToGeauTensiMu CUUTAFOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Hauunnates Oer MOKHO TOJIBKO IOCJIC OKOHYAHMS peuuTaTuBa. OcanuBaHue 3a



AuHUER ropoaa He cunutaercs. 3. OcaleHHbIX Pe0SIT MOXKHO BBIPYUHTH: JIs1 TOTO

OCTAJIBHBIEC UTPAIOIINE TOHKHBI KOCHYTBCS UX PYKOM.

«Mauy Bce urparoriye o0pa3yroT Kpyr. J{Boe urparomux CTaHOBSITCS B CEPEIUHY
kpyra. CTosiiue no Kpyry onycKarTCsl HO OJIHO WJIU JBa KOJIeHa. Y HUX OJUH

BOJICHOOJIbHBIN Msa4. Bojsipie moBOpauynBarOTCs JIULIOM K MSUY.

I1o curnany pykoBOAMTENS UIPAOLIME HAYUHAIOT [IEPEKAThIBATh M4 110 IOy,
CTapasich 33I€Tb UM HOTY BOAAIUX. Bozsiue 6eraiotT oT Ms4a B Kpyry,
HOJIPBITUBAIOT, ClIAacasiCh OT Hero. Ecinyu KoMy-HUOYAb U3 UTPAIOIINX YAACTCA
MONacTh MSYOM B HOTH BOJSILIETO, OH 32aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIIWNA BOASIIUI

CTAaHOBUTCA B KPYT.

BrIurpeiBaroT T€, KTO HU pa3y He ObUTM BoasiiuMHU. [lepBrie Boasive He
CUMTAIOTCS IpourpaBminMu. Mrpa Haunnaercs o curany. OcaneHHbIN 110 HOram
BOJISIILIAN cpa3y ke NIAET Ha MECTO OCAIMBILIEro ero. OcalnBaTh MOKHO HE BBILLIE

KoJieHeW. [1epBblii BOASIINN HE CUUTAETCS POUTPABILIKM.

«Memanue 6 uenv». Vrparomnx BEICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 110 TpH (YEThIpE) B 4-5 M

ot creHbl. [lepen kaxx10M KOJIOHHOM Ha CTeHE Ha BhICOTE 2-2,5 M haHEepHBIH IIUT
(1x1 ™). ITo komaHe IEPBBIC B KaXKI0M KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS U
OpocaroT TEHHUCHBIN MY B IIUT. MeTaroT Tpu Ms4a noApsa. To e BBIIOJHSIOT
OCTaJIbHBIC. 3a KaXKI0€ I0IaJaHue B IIC/Ib HAUUCIIAIOT IATh 04KoB. IToOexkmaer

KOMaH/1a, HaOpaBuiasi O0JbIIE OYKOB.



«l onKa mauel Haod 20710801, cUOA 8 KOJOHHAX». J/IBe- YEThIPE paBHbIC KOMaH/Ibl

BBICTPaMBAaOT B KOJIOHHY 110 OJJHOMY. Mrparomue cagarcs Ha 1noj. Y NnepBbIX
UTPOKOB B pyKax Ms4. [1o curnany urparoniye nepegaroT ero Haj rojioB o1
npsMbIMU pykaMu. [locneauuii Urpok, mMoJIyquB Msi4, BCTAET, OCKUT BIEpeE]I,
CaJNTCs TIepe]] KOJIOHHOM M TepeaaeT M4 TeM ke crtocooom. Kora urpokw,
HavyaBIIueE Mepelady MePBbIMU, CHOBA OKAXKYTCS BIIEPEAN CBOUX KOMAaHJ, OHU

MOTHUMAIOT Ms4d BBepX. [ToOexmaeT komaHa, 3aKOHYUBIIAS UTPY TIEPBOM.

«llodsurcnan yenp». Bee urparoniye BCTalOT 3a JIMHUEN Kpyra. B 1ieHTpe kpyra

BOJALIMI. Y 0HOrO U3 UrpokoB Msid. OH OpocaeT ero B BOAALIETO (B HOTH).
Kaxxip1i1 urpok, molMaBIINi MsT4, B CITy4ae IpoMaxa TOXeE BBINOJHSAET OPOCOK.

[TonmaBmwuit HUI'POK CTAHOBHUTCA BOAAIINM.

«Mau cocedy». Urparoniue CTOST B KpYr'y Ha pacCTOSHUU | M OMH OT apyroro. Y

JIBYX UTPOKOB, CTOSIIMX HA ABYX MPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1o
BoJIeHOoIbHOMY Msuy. [lo curHamy urparoriue HauMHAIOT TIEPe1aBaTh MSYU APYT
JPYTy BIIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJJUH MY JOTHAJ Apyrou. [IpourpeiBaet
UTPOK, Y KOTOPOro OKaXXyTcs Aa Msiua. Mrparor 3-4 MuH., mociie 4ero 0TMe4aroT
UTPOKOB, KOTOPBIE JIyUIll€ MTEPeIaBAINA MsI4. DTy UTPY MOKHO MPOBOJNTH B
HiepeHrax, nepeaanas Msid nepesi co0oi, Wi B KOJIOHHAX, TiepeiaBasi Msid Hajl
roJ0BOH 1 noa Horamu. B aToM ciydae urpy npoBoasT kak scraderty. [looexnaer

KOMaH/Ja, 6I>ICTp€e BCCX 3aKOHYHMBIIAA IICpCaAYY.

«llepedan - caducyy. Irparonmux BEICTPAUBAIOT B IBE-TPU KOJIOHHBL. [lepen Humun

Ha pacCTOSIHUU 2-4 M BCTAIOT KallMTaHbl ¢ MsiuaMu B pykax. [lo curHany KanutaHbl



nepeaaroT M4 AByMSI pyKaMu OT TpyAu (MJIM OJTHOM PYKOM OT 1ieya): MepBbIM
UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €0, BO3BPAIIIAIOT TEM K€ CII0co00M 00paTHO
Y IPUHUMAIOT MOJIOKEHHUE YIIOpa MPUCEB. 3aTEM CIEAYIOT NEpeayl BTOPbIM
urpokam u T. 1. Korga nmociaegHuii B KOJIOHHE NEPEAAET M4 KallUuTaHy, TOT
MOJTHUMAET €T0 BBEPX M BCA KoMaH1a ObIcTpo BeTaeT. Komannaa, caemnasmias 3170

paHblile, MOOSKIaeT.

«bvicmpasa nepedaua». Virparonue B napax. Paccrosnue Mmexny ydammumucs 4-5

M. [lo curHany oHM HaYMHAIOT NepeaaBaTh M4 33aJJaHHbIM criocoooM. Ilapa,

OwIcTpee Bcex caenanias 15-20 mepemxad, BEIMTPHIBACT.

«bpocait-de2u». Urparoiye CToAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepeHrax.

OnHa mepeHra pacCuYMTHIBAETCS HA MIEPBBIIA-BTOPOH, a Apyras - Ha BTOPOU-TIEPBBIi.

IlepBbie HOMEpa - OJIHA KOMaH/1a, BTOPbIE -

apyras. Y Kpast Kaxaou [MepeHry jiexkat maun. [lo curnany kpaiHue UTPOKU OepyT
MsI4, IEPEAAIOT €T0 MO JUArOHAIIM UTPOKY CBOEH KOMAaHJIbl, CTOSIIEMY HAIPOTUB, U
camu Oeryt Bcieq 3a MsiuoM. Urpok, moydrBIIMM MY TTepeAaeT ero no JuaroHaiu
UTPOKY, CTOSIIEMY HAPOTUB, U caM OCKHUT HA €ro MecTo | T. 1. Koraa msg
JIOCTUTHET KpailHUX UTPOKOB, OHU BEYT MsI4, 0Oeras MPOTUBOIIOIOKHYIO KOJIOHHY,
Ha MECTO UTPOKa, HAYaBUIETO Mepelavy NEPBIM, U IEPENAIOT MU MO TUATOHAIH
HANpOTHB, T. €. UTPa HAYMHAETCI cHavyana. Mrpa 3akaHuMBaeTCs, KOT1a UTPOKH,
HayaBIlIMe Mepelavy MepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBoM MecTa. Komanpaa, caenasias 31o

NepBoii, moOekK1aeT.



«He oaeait maua eodauwemy». Bee urparoniyue oopa3yroT Kpyr, B cepenune kpyra

JBa-TPHU BOAAIIUX. Irpoku HauMHAIOT MepeiaBaTh Ms4 JIPYT APYTY, a BOJSIINE
MBITAIOTCA MEPEXBATUTH €ro. ECIM 01HOMY U3 HUX 3TO YJAETCs, TO BOJASIIUM

CTAHOBUTCS UTPOK, JICJIABIINN TTOCJIEAHION Mepeiayy.

«Mau cpednemyy. Virparomux AensT Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpPbIE 00pa3yIoT JiBa

Kpyra. B ieHTpe KaxxJ10ro Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOONbHBIM Ms4oM. [1o
CUTHAJIy UTPOKH B LIEHTPE MMOOYEPETHO OPOCAIOT MY CBOMM UTPOKaM U TOJIYYaroT
ero ooparHo. [losy4uB MsIY OT MOCJETHETO, UTPOK B LIEHTPE NOJHUMAET €r0 BBEPX.
Komanza, ypoHuBIIasi M4 MEHbBIIIEE YUCIIO Pa3, 00ekaaeT. 3aTeM B LIEHTP
CTaHOBHTCSI IPYroi UTPoK. MOKHO BBECTU JOMOJHUTENBHOE YIPAKHEHUE: UTPOK,
MOJIYYMBIIHMA MY OT HEHTPOBOI0, CHAYaJIa JOJDKEH YIapUTh MSYOM O IO U

TOJILKO IIOCJIE€ ATOT0 MepeiaTh M4 0OpaTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urpatouye B 1ByX KomMaHaax. « OXOTHUKW» 00pa3yloT KpyT.

Ilepen HUMM IPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MIEPECTYIATh HENB3S. «Y TKU»
IIPOU3BOJIBLHO PACIOJIAratoTCs BHYTpH Kpyra. [1o curnany 0XOTHUKH,
nepedpachiBasi Msid, CTapaIOTCA HEOKUAAHHO OPOCUTH MIYOM B yTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BBIOBIBAaET U3 UTPhL. Korna Bce yTKH OcalieHbl, yIUTEIb OTMEYAET
3aTpay€HHOE BpeMsl. 3aTEM UTPAIOLIME MEHSIOTCS POJISIMU. BeIMrpeiBacT KOMaHaa,

KOTOpasi OBICTpee OCaTHIIa BCEX YTOK.

«l'onka maueii no kpyay». JIBe KoMaHIbl UTPAIOIIUX 00pa3yloT ABa Kpyra. Urpoku

B KPYI'y CTAHOBSITCSI HA PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK U PACCUUTBHIBAIOTCS HA IEPBbIE

U BTOpble HOMepa. [lepBbie HOMEpa - 0lHa KOMaH/Aa, BTOPbIE - APYTrasl.



Ha3znaugarorcst kanutansl, UM Jar0T 1o Msvy. [lo curHainy oMH KanuTaH HAYMHAET
nepeiaBaTh Msid BIPABO, APYTrOM BIEBO OT CE€0s1 CBOMM OJIMKANIITM UTPOKaM.
Msyu niepearoT 1o Kpyry, OKa OHU HE BO3BPATSTCA K KalluTaHaM. BeidrpeiBaer

KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIIAs TIepeaady NepBoH.

«l onka maueu no padamy. Bce urparomme B IByX MIEPEHrax, CTOAMINX JIUIIOM

pyr Kk Apyry. IlepBbie Urpoku B mepeHTax (C OAHONW CTOPOHBI) IO CUTHAITY
nepeaaroT MsYu CBOMM COCEIsIM, a Te Janblie. [locnenqHrue Urpoku B lIEpeHrax,
MTOJIYYHB MSTYH, OCTYT U CTAHOBSITCSI BIIEPEIH CBOMX IIEPEHT, 3aTeM HAYUHAIOT

rnepcaaBarb M4 CBOUM

COCCAsAM U T. O. Korz[a HNI'POKH, HAYMHABIINUC T'OHKY Mf[‘-ICfI, OKa’XyTCA CHOBA Ha
CBOCM MCCTC, OHH IIOAHHUMAIOT MY BBCPX. KOMaHI[a, CAcjaBlIasdg 3TO PAHBIIIC,

MOOEXKT1aeT.

«Bcmpeunaa ycmaghema ¢ mawom». Urparomux AeisT Ha BE KOMaHIbl U

BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHAX. KaXX1y10 KOJIOHHY JIEJIST HaA JIBE TPYIIIIbI, KOTOPHIC
pacroJiaratoTcst Apyr NpoTUB Apyra Ha paccTostHUU 12-15 M. Y niepBbIX ABYX
UrPOKOB o Msvy. [lo curHany oHu nepenaroT MY UTPOKY B IPOTUBOMOI0XKH VIO
IpyNIy, a CaMy CTAHOBSITCSl B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BBIUTphIBaeT KOMaH/1a,

ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS MIepeady.

B sTou HUI'PC BO3MOKHBI BApUAHTHI: IIOCJIC IICPCIa4YU OcKaTh B IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO

TPYIIY U TaM BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBI; IIEPEAABaTh M4 OJHON PYKOU, C OTCKOKOM



OT I10JIa, BMCECTO IICpCaadn BECTU MAY U IICpCaaBaTb MAY IIOCJIC OCTAHOBKHU IICPCI

HUI'POKOM, CTOAIIMM HAIIPOTHB.

«Icmadghema c sedenuem maya» Vrparoire B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBaIOTCS

NapasviebHO APYT APYTY Yy JULEBON JuHUM. 110 curnamy nepsbie BEayT Ms
BIIEPE]T 10 MPOTHUBOMOJIOKHOU CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JBYMS pyKaMH B CTE€HY, JIOBAT €r0, U BEAYT M4
obparHo. Ha paccrosinun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, MIEPETAOT MY
JIBYMS pyKaMH OT TPyJId OYEPETHOMY UTPOKY U CaMU CTAHOBSATCSI B KOHEI]
kosioHHbI. Komana, 3akoHuMBIIIas BeieHHE ObICTpee, BHIUTphIBaeT. MOXXHO Ha

ITYyTH BCACHUA PACCTABUTDH 6y.]'IaBI>I, TOraa UI'pOKH OOJIZKHBI BECTH MY, 06BOI[5[ HXx.

«bomoapouposka». rparomux AesT Ha JIBE paBHbIe KOMaHAbl. Ha xaxkmoi

IIOJIOBUHE MOJIA MApaJIJIEIbHO JIMIIEBOM JIMHUU HA PACCTOSTHUM 2-3 M OT Hee
MPOBOJAT JIMHUIO Topoaa. Koman bl momydarot 1o 8-10 OynaB U pacCTaBIISIOT UX
IIPOM3BOJILHO B CBOEM Topojie. Urpoku pa3MeiaroTcs Ha CBOSH MOJIOBUHE
IJIOIIAJAKHA MEXKy CpeAHEeN JIMHUEH U JIMHKENW ropoaa. Kaxioil komaHie AatoT mo
1Ba BoJieiOonbHbBIX Ms4a. [lo curnany urpatoniue 6pocarot Ma4u, CTapasich COUThH
OynaBel. Kaxkiass komaHma crapaeTcsi IepexBaTUTh MM, KOTOPBIE OpocaeT
KoMaHJa mpoTuBHUKa. COuThie OynaBbl youparoT. Urpatot 5-8 mun. [lo6exnaer
KOMaH 1a, cOMBIIIas OoJiblliee KOJM4YeCcTBO OyinaB. BOeraTs B CBOM Tropos s

3allIUThbI 6yJ1aB 3aIIpCIiacTCA.

«llepecmpenkay. rpatoT 1Be KOMaHbl Ha IUIONIAJKE HE MeHEee 6x12 M.

[Tocpenune momaaky npoBoasiT Junuto. [lapannenbHo JuieBsIM JUHUSIM B 1-1,5



M OT HUX MPOBOSAT JIMHUM «IUJIEHa», 00pa3ys «KOpuop mieHay. Komanas
pa3MeIarTCsa Ha CBOSH IIOJIOBUHE TI0JIA OT CPEAHEN JIMHUU 10 JIMHUY IIJICHA.
[legaror mogOpackIiBaeT M4 MEXKy KalmMTaHAMU Ha cpefHed tuaun. Kaxapii u3
HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTh MsiY CBOMM UTrpokam. [lomydnB Msid, UTpOK OpocaeT ero B
npoTUBHUKA. OCaJIEHHBIE MSTYOM MIPOKHM MAYT 32 JIMHUIO IJIEHA K
IIPOTUBOIIONIOKHOU KOMaH €. «IIIEeHHBII» HaXOAUTCA TaM JI0 TEX IOP, ITOKA €r0 HE
BBIPYYaT CBOU UTPOKHU (IIEPEOPOCAT EMY M), IIOCIIE 3TOr0 OH BO3BPAILIAETCA B
CBOIO KOMaHAy. | lIeHHBIN 10/KEH oMMaTh MY C BO3yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaH/Jy U TOJIBKO IOCJ€ 3TOro BepHyThes cam. Urpator 10-15 muH. 3a kaxoro
IIJICHHOTO KOMAaH/1a MOJy4aeT 04K0. MOYKHO Urparth 10 TeX 0P, IT0Ka, OHA U3

KOMaH/I HC IICPCCAIINT BCCX UI'POKOB IIPOTHUBHHKA.



