
Аннотация 

 к рабочей программе по курсу «Семьеведение (Нравственные основы семейной 

жизни)» 

10-11  класс 

 

Рабочая программа курса «Нравственные основы семейной жизни» составлена на 

основе 

- с законом «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией духовно – 

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, серией «Духовное – 

нравственное воспитание школьников», подготовленной в рамках совместного проекта 

Екатеринбургской Епархии Русской православной церкви и лаборатории педагогики 

православия Уральского отделения Российской академии образования, 

- Примерной программы курса «Нравственные основы семейной жизни для учащихся 

10 – 11 классов средних общеобразовательных учебных заведений», разработанной 

авторами: Д.А. Моисеевым, иереем, священником храма Рождества Христова г. 

Екатеринбурга, доктором биологических наук, и Ниной Крыгиной, монахиней, 

кандидатом психологических наук. 

- ООП ОСО МБОУ «Юбилейная СОШ» 

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную систему 

семейных ценностей, подготовка их к созданию семьи. Роль  курса: укрепление основ 

семейной жизни в российском обществе. 

 Задачи:  
- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности 

и нормы семейной жизни; 

 - формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики;  

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; - 

ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  

- обучение основам психологической, культурологической и духовно – нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений. 

Содержание курса 

Введение. Семья. Счастье семьи 

Раздел I. Личность и межличностные отношения  

Глава 1. Кто я? Понятие личности. Направленность личности. Тайна возраста. Тайна 

пола. 

Глава 2. Я и другие. Ценность человеческого общения. Образ и имидж человека. Стыд 

и совесть. Дружба и любовь в жизни человека. Мужественность. Женственность. 

Раздел III. Возрасты семьи  

Глава 3. Добрачные отношения. Любовь и влюбленность. Любовь в подростковом 

возрасте. Пробный брак ,его мотивация и последствия. Предбрачный период. Союз двух 

родов. Сватовство и помолвки 

Глава 4. Свадьба. Начало совместной жизни. Самый важный день в жизни. Первый 

год совместной жизни 

Глава 5: Молодые родители. Семья в ожидании ребенка. «Чудо жизни». Отцовство и 

материнство. Искусственное прерывание  беременности и  последствия. Особенности 

взаимоотношений в семье после появления ребенка. Освоение родительских ролей. 

Требования к результатам освоения обучающимися программы «Нравственные 

основы семейной жизни» 
Изучение «Нравственных основ семейной жизни» обучающимися в 10 и 11 классах 

старшей школы имеет практический, личностно — ориентированный характер. На этой 

ступени обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает 

приобрести четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-интеллектуальном 



развитии, укрепить практический опыт применения своих знаний, как в личной, так и в 

общественной жизни. 

Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также остаются 

важным компонентом в образовательной системе. Результатами такой работы должны 

стать следующие компетенции: 

развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала; 

умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, 

обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения; 

формирование целостной картины мира; 

умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы по 

«Нравственным основам семейной жизни» выражаются в следующем: 

приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем 

духовном развитии; 

приобретение твердых моральных устоев, норм поведения и отношения к людям; 

воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности, 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование 

умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, формирование 

осознанной установки на миротворческое отношение в социуме, 

воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний, усвоение норм человеческой нравственности на уровне 

поступка и поведения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

Предметные результаты изучения «Нравственных основ семейной жизни»: 

овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для осознанной 

мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию; 

знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении; 

представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном периоде, 

типах и функциях семьи, 

понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и 

браком, зарегистрированным в загсе, 

представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении родителей 

и священника, 

понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для 

стабильности семейных отношений, 

понимание причин супружеских конфликтов и разводов, 

знание святых семейств, покровителей семьи, 

знакомство и формирование навыков понимания духовно-нравственного смысла 

народной мудрости, 

осознание ценности человеческой жизни, 

представление о христианском браке и нормах христианского поведения 

(христианской этике); 

знание основ общественной нравственности, этики общественного служения, 

добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и этике. 

 


