
 



Пояснительная записка 

Краткосрочная программа «Ритм» художественной направленности 

предназначена для обучения детей среднего школьного возраста и рассчитана на 

реализацию в летнем школьном лагере. 

Актуальность программы обусловлена тем, что направлена на развитие 

мотивации к познанию  творчества, приобщение обучающихся к 

общечеловеческим ценностям, интеллектуальное и духовное развитие личности 

ребенка. 

     Программа развивается в ходе взаимодействия ребенка с окружающим миром 

под влиянием обучения и воспитания. 

       Театральная среда раскрывает широчайшие возможности для творческой 

деятельности ребят. 

Новизна программы заключается в индивидуальном подходе, основанном на 

психологических закономерностях формирования именно данной личности, 

обучения и развития именно этого ребенка. 

Преемственность программы с другими предметами: 

Класс, 

возраст 

Предмет школьного 

курса 

Тема в школьной 

программе 

Дополнительное 

образование 

5 класс Литература Произведения детских 

поэтов и писателей 

Усиливает и 

развивает 

5 класс Русский язык Орфоэпические нормы 

русского языка 

Усиливает и 

развивает 

 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы заключается в развитии у детей 

коммуникабельности, логичности и стройности мышления, самостоятельности, 

мотивации личности к познанию и творчеству. Игра и творчество – естественные 

спутники жизни любого ребенка, источник радостных эмоций, обладающий 

великой воспитательной силой, т.к. театральное творчество всегда связано с 

решением определенных задач, с выполнением определенных обязанностей, 

преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

       Образовательный процесс  включает в себя различные методы обучения: 

 репродуктивный (воспроизводящий); 

 наглядный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала); 

 эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагается 

способы ее решения). 

      Успешное развитие общеобразовательного процесса возможно при реализации 

следующих принципов: 

 непрерывность и преемственность; 

 принцип системности; 

 принцип «проживания» изучаемого материала; 



принцип гуманизации воспитательного пространства. 

Отличительными особенностями данной программы являются  следующие 

образовательно-воспитательные модели: 

              - личностно-ориентированный подход к развитию ребенка; 

              - педагогический прагматизм;                                                           

               - культурологический подход к образованию; 

               - гуманистическое воспитание. 

Особенностью данной программы является работа по сочинительству и 

сценическому воплощению литературно-музыкальной, драматической, 

документальной композиции и обрядово-календарных праздников. 

 

Адресат программы. Программа разработана для учащихся 5-х классов в возрасте 

от 11 до 12 лет. Набор в группы осуществляется от 10 до 12 человек. 

Объем и срок реализации программы: Объем учебных часов – 12 часов. 

Срок освоения программы. Программа рассчитана на период лагерной смены. 

Режим занятий: Три раза в неделю по одному занятию. Всего 12 часов. 

Формы обучения. состав группы смешанный, обучающиеся разного возраста. 

Занятия групповые. 

Технология обучения. 

При реализации программы предполагаются такие формы обучения, как 

практические занятия, импровизации, беседы. 

Цель программы: 

развитие творческого потенциала и эмоционального мира ребенка через 

приобщение к искусству театра. 

Задачи программы: 

 формировать художественный вкус, способности видеть, чувствовать 

красоту и гармонию в жизни и искусстве, эстетически их оценивать; 

 развить умение работать в коллективе и взаимодействовать с партнером. 

 приобщать обучающихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатство общечеловеческой культуры, в том числе культуры родного края на 

значимом для них художественном материале. 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты 

     Ожидаемые результаты соотнесены с задачами программы и делятся на: 

теоретические знания, практические умения и навыки, личностные качества, 

развитие которых предполагается в ходе реализации программы. 

знать: 

 истоки театра; 

 основные этапы работы чтеца над художественным произведением; 

уметь: 



 пользоваться театральными терминами; 

 работать над исправлением дикционных недостатков; 

 укреплять путем тренировки мышцы дыхания; 

 исполнять  концертные номера (басня, стихотворение, миниатюра); 

          владеть 

 элементами внутренней техники; 

 элементами пластики. 

 

Формы контроля: 

Текущий контроль осуществляется путем беседы после каждого занятия и само- и 

взаимо- оценки выполненной работы. Освоение блока теории проверяется при 

помощи устного опроса. 

 

 

Учебный план 

№ 

п/п 
Раздел  

Количество 

часов 

Всего  

часов 

Формы 

контроля  

Теория практика 

1 Вводное занятие 1 - 1  

2 История театра 1 - 1  

3 Мастерство актера - 1 1  

4 Сценическая речь 1 1 2  

5 Ритмопластика 1 1 
2 Устный 

опрос 

6 Работа над спектаклем  4 4  

7 Итоговое мероприятие - 1 1 Концерт 

  итого 4 8 12  

 

 

 

 

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие 

Игры на знакомство.  Диагностика обучающихся. Инструктаж по ТБ на 

занятиях. 

 

2. История театра 



Театр как род искусства. Истоки  театра. Просмотр электронной презентации  

«Да здравствует, Его Величество,  Театр!». 

 

3. Мастерство актера 

Знакомство с законами построения этюда. Разбор этюдов.  

Объяснение упражнений психофизического тренинга Комплекс упражнений 

психофизического тренинга. 

 

4. Сценическая речь 

Упражнения по методике Стрельниковой: 

«Насос», «Ушки», «Кошка». «Погончики», «Маятник головой» и др. 

 

5. Ритмопластика 

Введение в предмет  ритмопластика. Разогревающие упражнения на разные 

группы мышц, вибрационный разогревающий массаж. 

 

6. Работа над спектаклем 

Разбор выбранного драматургического материала: композиция (экспозиция, 

завязка, кульминация, развязка). 

Разводка по мизансценам первого эпизода. 

 

7. Итоговое мероприятие 

Показ мини-спектакля. 

 

Планируемые результаты 

знать: 

 истоки театра; 

 основные этапы работы чтеца над художественным произведением; 

уметь: 

 пользоваться театральными терминами; 

 работать над исправлением дикционных недостатков; 

 укреплять путем тренировки мышцы дыхания; 

 исполнять  концертные номера (басня, стихотворение, миниатюра); 

          владеть 

 элементами внутренней техники; 

 элементами пластики. 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ мероприятие Воспитательные задачи Сроки  приме

чание 

1 Экскурсия в театр Социализация, 3-я неделя  

Разминка. Гигиенический массаж. 

Читка выбранного материала по ролям. 



«Молодой человек» самоопределение и 

профессиональная 

ориентация учащихся 

июня 

2 Проведение 

инструктажей по ПБ, ТБ 

в здании, на занятиях 

Формирование культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни и комплексной 

профилактической работы 

1-я неделя 

июня 

 

3 Беседа « Клиповое 

мышление и соцсети: 

tiktok, likee» 

2-я неделя 

июня 

 

 

 

Календарный учебный график 

месяц недели 1 группа 

Т П К 

июнь 1 Т П  

 2  П  

 3  П  

 4  П К 

Итого   4 недели 12 часов 

 

Условия реализации программы 

Для реализации необходим актовый зал с компьютером, экраном и проектором, 

музыкальной колонкой. Для финального выступления необходима концертная 

площадка с аппаратурой вместимостью 10-12 человек. 

Контрольно-измерительные материалы: вопросы к устному опросу. 

 

ДИАГНОСТИЧЕКИЙ МАТЕРИАЛ 

                                                   Вопросы к устному опросу. 

 

1.    Что такое этюд? 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок жизненного 

процесса. 

2.    Какие качества необходимы актеру,  чтобы быть на сцене 

выразительным? 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, 

подвижность. 

3.    Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского 

мастерства. 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Люди, 

звери, птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с 

музыкальным моментом; этюд по репродукции картины; этюд на тему «Люблю и 

ненавижу»; этюд по интересному факту; этюд на общественную тему; этюд по 

басне (сказке); этюд на свободную тему. 

4. Перечислите несколько упражнений по методике Стрельниковой. 



5. Приведите примеры скороговорок, чистоговорок, которыми вы 

пользуетесь во время домашних тренировок. 

6. Продемонстрируйте этюд из школьной жизни в парах. 

 

Концерт. На данном мероприятии подразумеваются следующие критерии 

оценивания: высокий, средний и низкий. 

Высокий уровень: обучающийся знает текст роли, выразительно декламирует, 

пластичен, эмоционален, легко входит в роль персонажа, меняет тональность и 

силу голоса. 

Низкий уровень: неточное исполнение роли с большим количеством ошибок, 

плохое владение навыками слухового контроля за собственным исполнением, 

неуверенное знание слов, отсутствие эмоций. 

Методическое обеспечение 

              Занятия проводятся в специально оборудованном помещении - актовом 

зале, обеспечивающем свободу перемещения во время выполнения упражнений. 

Упражнения, если надо по замыслу выполняются под музыку и в ритме музыки. 

Это развивает в детях чувство ритма и темпа ритма. 

               Физические нагрузки помогают в формировании устойчивого 

иммунитета. Активная подвижность театральных игр составляет необходимый 

противовес школьной статистики. Интеллектуальные, эмоциональные и 

физические нагрузки на молодой организм приведены в равновесие, а это помогает 

гармонизировать все процессы роста. 

              Тренинг по технике речи (особенно по дыханию и голосу) лучше делать 

стоя, хотя можно и сидя. Однако в любом случае нужно тщательно следить за тем, 

чтобы спина и плечи были расправлены (не сутулиться!), а голова держится прямо, 

подбородок не должен прижиматься к груди, не задираться вверх. При 

выполнении упражнения, стоя вес тела должен равномерно распределяться на обе 

ноги. Плечи не должны подниматься при вдохе и опускаться при выдохе. 

          Перед выполнением упражнений в любом тренинге необходимо 

освободиться от всякой скованности. Все тело должно быть спокойным, 

свободным. 

          Одежда для занятий может быть любой, главное - удобной и свободной. 

Дети должны комфортно себя чувствовать, выполняя любые упражнения, даже 

лежа на полу или стоя вверх ногами. Обувь должна быть очень мягкой: чешки, 

балетные тапочки, просто носки. Во избежание травм девочкам необходимо 

убрать волосы, снять с себя все украшения. 
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