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HosicHuTeabHas 3aMUCKa
K nporpamme Kypca «llogBukHble UTPbD)
[Iporpamma «IloaBMKHBIC UTPED UMEET CIIOPTUBHO-030POBUTEIILHYIO HAIIPABICHHOCTb.
JaHHas mporpamMma cIry>KuT JUIsl OpraHU3aIiid BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTH MIIA IIINX IITKOJIBHUKOB.

IToxBrKHAs UTPa — €CTECTBEHHBIH CITYTHHUK JKU3HU PEOEHKA, ICTOYHHUK PaOCTHBIX SMOIIHH,
00JIaJaroNNi BEITNKON BOCIIMTATEILHON CHUIIOH.

[ToaBm>XHBIEC UTPHI ABJISIOTCSA OJHUM U3 TPATUIIMOHHBIX CPEICTB MEeAaroruku. B urpax spko orpaxaercs
00pa3 JKU3HHU JIO/IeH, X OBIT, TPy, IPEICTaBIEHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE, KellaHHe 00J1a1aTh
CHJIOH, TIOBKOCTBIO, BRBIHOCITUBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTol NBmKeHHA. [[posSBIATE CMEKaNKYy,
BBIJICPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K ITo0e/Ie.

[ToaBW>KHBIE UTPHI SBISIFOTCS YACTHIO MATPHOTHUECKOTO, 3CTETHUECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS
netell. Y HuX GopMUpYIOTCS YCTONUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIBTYpe
POJIHOM CTpaHBbl, CO3/1at0TCS AIMOIMOHAIBHO MOJI0KHUTEIbHASI OCHOBA AJIS Pa3BUTHS NAaTPUOTUYECKUX
9qyBCTB: 1100BU K PoanHe, e€ KynbType U Haciaeno. TO OJIMH U3 TIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAratoIInX
(baxTOpoB IeTCKOro Gpu3nyeckoro pa3BuTus. [1oaBHKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHIO
JBUraTeIbHON KOOPAWHALINY, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3NUECKOT0 PABHOBECHS, & TAKKE Pa3BUTUIO
CHJIBI, TIOIBMXKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTHBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuid. boee Toro, Bce moIBMKHBIC UTPHI
MMEIOT 3aHUMATENIbHBIN XapaKTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKA Ha MO3UTUBHOE BOCHPUSITHE MHPA,
Ha MOJIyYCHUE TOJIOKUTEIbHBIX SMOLIUH.

IIo COACPIKAHNIO BCC MOABMIKHBIC UT'PBI KIIACCUYCCKHU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYIIHBI JCTSAM.

Wrpsl npeniecTBYIOT TPYAOBOH AesATebHOCTH peOéHka. OH HAaUMHAET MIPaTh J0 TOTO, KaK HAYYHUTHCS
BBITIOJIHSATH XOTsI OBl IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBUIBEHO OpraHU30BaHHbBIC MMOJABMKHBIE UTPHI TOJDKHBI OKA3bIBATh OJIArOTBOPHOE BIMSTHHE Ha POCT,
pa3BUTHE U yKpeIUIeHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO arnapaTa, MBIIIEYHOW CHCTEMEI, Ha (popMupoBanue
NPaBUIIbHON OCaHKH feTell. brnaronaps 3tomy 6osbloe 3HaUCHHE TPUOOPETAIOT TIOABUKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIKE B Pa3HOOOPa3HYIO, IPEUMYILECTBEHHO AUHAMHYECKYI0, padoTy pa3iudHbIe KPYIHbIE U
MEJIKUE MBIIIIIBI TeNa.

[TonBuKHBIE UTPHI SBJISAIOTCS JIYUIIUM CPEJICTBOM aKTUBHOTO OT/IbIXa MOCJI€ HANPSHKEHHON YMCTBEHHOU
paboTsl. IrpoBas AeaTeIbHOCTh PA3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBIIII] U TEM CAMBIM
CIOCOOCTBYET YIIYUIIICHUIO 3I0POBbS. J[BUXKEHHMS, BXOSIINE B TIOJABHKHBIC UTPBI, IO CBOEMY
COJICP)KaHUI0 U POPME OUEHB IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUSTHIO M BBITIOJTHEHHIO,

B Urpax 3aHuMaronuecs yrpaxHsarTCs B XO,Z[I:6€, MPBLKKAX, MCTAHUU U HE3AMETHO A CaMUX cebs
OBJIaJI€BAOT HABBIKOM OCHOBHBIX ﬂBHX(eHHﬁ.

VaydmaeTcs o01as KoOpIuHaIMs JBUKCHHUN, pPa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD IICJICHAIPABICHHO BJIAJICTh
CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 3aJla4ei U TPAaBUIIAMH UTPHI.

[TproOpeT€HHBIN NBUTATEIHHBIN OIBIT U XOpomIas 001mas (u3ndecKkas MOATOTOBKA CO3/Ial0T
HE0OXOAMMBIE TTPENMOCHUTKH VIS TIOCTIEAYIONIESH CTIOPTUBHOM IESITETLHOCTH.

HGHHOCTL MMOABUIKHBIX UT'P B TOM, UTO HpI/I06peTéHHBIe YMC€HHA, KaUC€CTBA, HABBIKU ITOBTOPAKOTCA U
COBCPUICHCTBYIOTCA B 6I:ICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIIOBUAX.

Coneprxanne urp oboramaer mpeacTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD, MBIIIIICHUE U
BHHMAaHWE, PA3BUBACT MAMSITh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKeHHE.

UrpoBas nedarenbHOCTb BCET/Ia CBA3aHA C PEIICHNEM OIPEIEIEHHBIX 331a4, BBITOJTHEHHEM
omnpeieIEHHBIX 0053aHHOCTEH, MPEOI0JICHHEM Pa3HOro poja TpyAHoCTel u npenarcTeuid. [Ipeomonenue
MPETATCTBUHN YKPETUISET CHTy BOJIM, BOCITUTHIBAET BBIAEPKKY, PEIINTEIbHOCTh, HACTOHYHNBOCTD B
JIOCTHKEHHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOM MPOrpaMMbl B TOM, YTO IIOABUKHBIC UT'PBI ABJIAIOTCA Ba)KHCHUIITM Cp€acTBOM
pa3BUTUA (1)1/131/111601(0171 AKTHUBHOCTH MJIaAIINX IIKOJbHUKOB, OTHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX M HOJIE3HBIX
3aHATHHA ):[eTCf;I JAaHHOI'0 BO3pacTa. B ocHoBe MMOABUIKHBIX UT'P JICKAT (1)H3I/I‘IGCKI/IG YHOpaKHCHU,




JIBIKCHHS, B XO/I€ BHITIOJTHEHUSI KOTOPBIX YUYACTHHUKH MPEOOJIEBAIOT P MPETATCTBUN, CTPEMSITCS
JMIOCTUTHYTH OTIPEACIIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHON 1enn. biraromaps 601bpI10My pasHO0Opa3Hio
COJICPIKaHUsI UTPOBOM JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BKHEUIITNX CHCIUATBHBIX 33714 (PM3MYECKOT0 BOCIUTaHUs. [IporpaMMa akTyaibHa B paMKax
peamm3arna OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOIi IPOrpaMMBI 3aKJIFOYACTCS B TOM, YTO OHA HHTETPHPYET B ceOe co/iepKanue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (DU3MYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO U 3HaHHS (DOJILKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJILTYPHOTO Haclenst HapoaoB [10BOKbS (PYCCKHX, Ka3aX0B, UyBaIleH,
MODJIBHI, TaTap, HEMIIEB).

IpakTH4yeckasi 3HAYMMOCTb porpaMMsbl «lloBHMKHBIE UTPBD) 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHITHA MO HEH
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3/I0POBbS, MOBBIIICHUIO (PU3MYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO
JBUTaTEIBHOTO OIBITA, 3A0POBHECOEPEIKEHHIO, CHATUIO TICUXOJIOTHYECKOTO HAPsDKEHHS [ocie
YMCTBEHHOI pabOThI Ha ypOKax.

CBsi3b ¢ APYTHMHA IPOrPpaMMAaMH.

OJeMeHTHI JaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHUX pa3zesiax rocy1apCTBEHHOW MPOrpaMMBbl, Kak
«Oxpyxaromuid Mup», «Marematukay, «JluteparypHoe uteHue», «PyccKuil sI3bIK».

Buj nporpaMmMel.

MonpudunmpoBanHas

Ileab mporpaMmbl chopMHPOBATH y MIIAAIINX IIKOJHPHHKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS M IPUYMHOKEHUS
310pOBbSI CPEJICTBOM TOABUKHOM UTPHI.

3a1a4yy IporpamMMabl

O0pasoBarebpHbIE:

o  dopmupoBaHKME 3HAHWH U MPEICTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

e OOyueHue MpaBUiIaM MOBEICHUS B MPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBUL;

e  DopMHpOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo0B [10BOIKBSI.
e Pacmupenue kpyrozopa Miaaalux MKOJIbHUKOB.

PasBuBarommue:

L Pa3BuTHe 1103HaBaTEIBHOIO HMHTEPECA K HAPOAHBIM HUI'PpaM, BKIIFOUCHUE UX B ITO3HABATCIIbHYIO
ACATCIIBHOCTD,

L Pa3Butne AKTUBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTHU, OTBETCTBCHHOCTH,

L Pa3BuTHe CTaTUCTUUECKOTO U JAUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBECHS, pa3BUTHUC I'Ia30MEpa U UyBCTBA
PacCTOAHUA,

. PasButne BHUMATCJIBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTECpPa, CBOICTBA JIUYHOCTH.

BocnurarenbHble:

e BocnuraHue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
e  DopMHpOBaHUE YCTAHOBKM Ha 3[JOPOBBIA 00pa3 )KU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOTO OTHOIICHHSI K OKpY>Karollel cpejie, K HapOJHBIM TPaIHIIUSIM.

OTJaHYUTEeIbHBIMH 0COOEHHOCTSIMH MMporpaMmal ABJIICTCA €€ NMMPAKTHUYCCKAsAd 3HAYUMMOCTb Ha YPOBHE
WHAWBUAYYMaA, HIKOJIbI, COIUYyMa.

Bo3pacT aeTeil, y4acTBYIOIIMX B peaJu3allii MPorpamMMsel: ydammuecs 1-4 xiaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peajn3aium.

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kypce Birouaer 135-136 3ansTuii: o1HO 3aHATHE B Hepento, 33-34
3aHSITHSA 32 YY4eOHBII 0]l C IIEPBOTO 10 YETBEPTHINA KIIAcC.

Pe:xxuM 3aHATHH.




3ansatus npoBoAsTcs 1 pas B Heaemo. [IpogomkuTensHOCTh 3aHATHH: 40 MUHYT.

3aHaTus IPOBOJATCA HA YIHULIE WK B CIOPTUBHOM 3aJIC IIPpU IUIOXOH ITOTOJIE.

DopMbI 3aHATHII:

Benymeit ¢popmoit oprannzanum o0ydeHus spisieTcs rpynnosas. Coaepxanue mporpaMMbl
OPUECHTUPOBAHO Ha IOOPOBOJIBHBIC OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIIHI ICTCH.

B nenom coctaB rpyri octaeTcst mOCTOSTHHBIM. OTHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHATHCS 110
CIIETYFOIINM TPUIHHAM:

e CMEHa MeCTa XUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3AHUS 0 3I0POBBIO U B IPYTHX CITydasx;
e CMEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMIPOCOB yUaIUXCSI.

Buabl neiTeILHOCTH HI'poBasd, Mo3HaBaTCJIbHAasd.

O:xuaaemMble pe3vabTaThl.

1 kaacc:
e VKpemneHue 310pOBbs;
o lloBpIIeHne PU3NIECKON TOATOTOBIEHHOCTH JBUTATENHHOTO OITBITA.
2 KJjacc:
e Pa3Burue Pusnyeckux KayecTs, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIIUBOCTH.
3 kJjacc:
o  @dopmupOBaHHME YMEHUS IPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIEHBIX MEPOTIPUSTHIA.
4 xaacc:

e OOyueHHe IPOCTEUIITNM CITOCOO0aM U3MEPEHHS MTOKa3aTeliel (PU3NIECKOr0 COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

L4 qDOpMHpOBaHHe Ka4yeCTB JIMYHOCTU: H36HIOJIaTeJ'H)HOCTB, MBINJICHUEC, BHUMAHHUC, ITaMATH,
BOOOpaKeHHE;

e IIpoBenenne MOHUTOPUHTA 0OPa30BaTENBHOM
cpelnsl (aHKETHUPOBaHUE JeTel U pOIUTENEH, COXpaHeHHE
3a4€THOM CUCTEMBI OLIEHMBAHUS 3HAHUH, IIPOBEAEHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHHM).

JIn4HOCTHBIE pe3yIbTaThl

e  OLEHUBATH ITOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE
CUTYaIlUHU ¢ TOYKH 3peHHS OOMICTTPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHNBATh KOHKPETHBIE MTOCTYIIKU KaK
XOPOLINE UIIU IUIOXUE;

o YMEHHE BhIPpAKaTh CBOU OMOINHU;

. IMOHUMATh SMOIIUU APYTUX J'IIO}ICﬁ,
COYYBCTBOBATb, CONICPCIKNBATD,

MeTanpeaMeTHbBIMH Pe3YJIbTAaTAMHU SIBISIETCS
(opMHpOBaHNE YHUBEPCATHHBIX yUEOHBIX JICHCTBUIA

YV ).
PerynastuBubie YY /I:

e omnpeaensTh U GOPMUPOBATH LIEJb IEATSILHOCTH
C MMOMOLIBIO YUUTETIS;



MPOTOBAPHBATh MTOCIEAOBATENFHOCTD ACHCTBUN BO BpeMsl 3aHITHS;

YUUTBCS PabOTaTh IO ONPEAETICHHOMY aITOPUTMY

IMo3naBarenanubie YY /I:

YMCHHE ACJIaTh BBIBOABI B PE3YJILTATC COBMECTHOM pa6OTBI KJIacCa U YUUTCIIA,

KommynukaTuusie YY/I:

yMeHHe 0OPMIIATH CBOM MBICTH B YCTHOH (opme
CJIyIIATh U MIOHUMATh PEUb APYTHX;

A0TO0BaprUBaTHCA C OAHOKIIACCHUKAaMH COBMECTHO C YUHUTCIIEM O IpaBWIax MMOBECACHUS U O6I]_I€HPI5{
" CJIICO0BAaTh UM,

YUUTHCA pa6OTaTI) B Iape€, rpyImiIic; BbIMOJIHATL PA3JIMYHLIC POJINU

(TMmepa UCTIONMHUTETIS).

@DopMbl IOABEAEHNSA HTOTOB PEeAJH3ALUN IPOrPaAMMBbI.

Crnoco0bl MpPOBEepPKM 3HAHUI M YMEHUIA:

MIPOBEICHIE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POAUTENEH) Ha
HpeIMeT YAOBICTBOPEHHOCTH Pe3yIIbTaTaMH JJaHHOH IPOTpaMMBI;

ydJacTHe BOCITUTAHHHUKOB B IIPa3IHUKAX, KOHKypCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX U
MEPONPHUATUIX MIKOJIbI ¥ TOPOJa;

OTKPBITBIC 3aHATHSA, BHCKIIACCHBIE MEPOIIPUATUA JIaHHOH HaIIpaBJICHHOCTH.

Pe3YHI)TaTI/IBHOCTB O6y‘ICHI/I$1 OIpeaACIACTCd YMCHHUEM UT'PATh U IPOBOAUTH IMOABUKHLBIC UT'PBI, B TOM
YHCJIC U Ha pa3JIMYHBIX NPa3sgHUYIHBIX MCPOIIPUATHAX

BECENBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3cTadeThI;

(becTuBanp urp;

npa3aHuK «Mrpomanus»;

CIIOPTHBHBIN MPa3JHUK «BOraTeIpcKue MOTEIKI»;

«JleHb 310poBbs»

Yueono — memamuueckuit nnan

1 200 obyuenusn

KonungectBo yacos
No Tema
Obmree ko Teopus IIpakTuk
- BO 9acOB a
1 Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 u. 14 5.
1 Urpsl ¢ Ma4goM. Su. 14 4 4.
1 Urpa ¢ npebxKamMu (CKaKaJKH). Su. 14 4 4.
1 Urpsl Manoi moABMKXHOCTH (UTPBI HA Pa3BUTHE Su. 14 4 4.
BHUMAaHHUS; ISl TOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
repena3zanueM; MPaBWIHLHON OCaHKH).




1 3umnue 3a0aBbl. 4y. 14 34
1 Dcradertsr. 4 u. 14 3u.
1 Haponusie urpst Su 14 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
1 200 obyuenusn
Ne Tema 3ansTus Kon-Bo
I/1I
4acoB
1| IIpasuma 6e30MacHOTO MOBEEHHS B MEeCTaX MPOBEACHUS OABMKHBIX UTP. 3HaueHne | 1
MOJIBHKHBIX UTP JJIS 37J0POBOTO 00pa3a XKU3HU.
1| Kommiekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa 1
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD.
1] Kommuiekc OPY B nBmkennn «Mumika Ha niporyikey». Urpa «MeaBenu u muénbh». 1
Urpa «Y mensens Bo 60py».
1| Kommutekc OPY B konoHHe 1o onHoMy B aBmxkeHuu. Urpa «Bropoit mumanii». Urpa | 1
«Kpackm».
1| Kommuiekc OPY B nmkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, JTUCH. 1
1| Kommurekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetwnii numauiy. Urpa «umkw, xémymu, | 1
opexm».
1| McTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSUOM. 1
1| CosepiieHcTBOBaHNE KOOpAUHAIMK ABMKEeHUH. [lepexaTsl msaua. Komminexke OPY ¢ 1
MsauoM «Mstuuk». Mrpa «Ms4 1o nosy».
1| Pa3Butue ria3omepa u 4yBcTBa paccrosiaus. [lepenaua maga. Meranue msua «Kto 1
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u MmetaTenm.
1| YkpensieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosica. Mrpa 1
«lTepenaya msua B kostoHHax». Vrpa «I'oHKa Mstaein».
1| OOyuenne OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B urpe. Mrpa «Msu coceny». Urpa 1
«ITogBM>KHAS LENBY.
1| IpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHIAMH JbIXaHHUS BO Bpems | 1
npbDKKOB. [locinenoBaTenbHOCTE 00yUYEHHUS IPBIKKAM.
1| Kommekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpsiraromme BopoOBIIIKI». 1
1] Kommuiekc ynpaxHeHn# ¢ JUIMHHOW ckakankoil «Bepépoukay. rpa «Y nouka».Mrpa 1
«Jlsarymara u nams.
1| Kommrekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHBIIKOy. Mrpa «3epkamoy. 1
1] Kommuieke OPY co ckakankoil «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIIn». 1
1| IlpaBuibHast ocaHka U e€ 3HaYCHUE JUIS 340POBbS  XOpOoIIei yuéonl. 1
YupaxxneHus 11t popMUpOBaHNS MPABUIHLHON OCAHKH, YKPETUIEHHUS! MBITIIEYHOTO




Kopcera.
1| Kommurekc crienmansHbIX ynpakHeHu «PoBHas crimaa». Urpa «KpacHbii, 3enéuprit». | 1
Nrpa «AnbIIUHUCTBIY.
1| Kommuieke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passenuuku». Urpa «Iloe3ny. 1
1| YnpaskHeHus 1715 MCHIpaBIeHHs HApYIIEHUH OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraer — | 1
He neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH».
1| 'mMHacTHYECKHE TIOCTPOEHMSI, Pa3MBIKaHUA, (PUTYpHAST MApPIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
1| 3akanuBaHue W €TO BIMSHUE HA OpraHu3M. [lepBas momoulb mpu 0OMOPOKEHHH. 1
1| Urpa «CxkaTeiBanue mapoBy». rpa « OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
1| Urpa «Kiy6 nensubix urxerepos». Mrpa « Msa u3 kpyray. 1
1| Urpa «I'onka ¢ maitbamm». Urpa «Hepemaxuy». 1
1| 3makomMcTBO ¢ IpaBUIamMu rpoBeaeHus dctadet. [IpodumakTuka nerckoro 1
TpaBMaTH3MA.
1| Berosas scradeTsl. 1
1| Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4aMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH) 1
1| DcradeTs! Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JWHAMUYECKOTO PABHOBECHS 1
1| HapomHble HTPBI — OCHOBA HTPOBOM KyJIBTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOIEH. 1
1| PasyunBanue HapomHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1
1| PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umxuk» 1
1| Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa» 1
1| PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Yexapma"'. 1

Conep:xanue nporpammsl. 1 xnacc (34 3aHsaTHs)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBHna 0e30IacHOro MOBCACHUA B MCCTax IMPOBCACHUS IMOJABMIKHBIX UI'P. 3HaueHHe
IMMOABUIKHBIX UT'P AJId 3J0POBOI'0 o6pa3a KHU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kowmmaekc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBarabiMu ctpoukamu. Urpa «Durypen.
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).

o Kommexc OPY B nBmxennn «Murika Ha mporynke». Mrpa «Mensean u maénsi». Urpa «Y
MeJBEIST BO OOPY».

e Kommiexkc OPY B konoHHe N0 ofHOMY B JBHXkeHUH. rpa «Bropoi numnuii». Urpa «Kpacku».




e VYmpaxsHenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaid, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeamy.

e Kowmmexc OPY B nemxennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 3af11b1, JIACHD.

e Kommexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpay «Tpernit mumamnit». Urpa «lumky, sxEmyau, opexm.
Hrpsl ¢ MmssyoM (5 yacoB).
Teopus. VicTopust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipaxkmuueckue 3aHAMUA:

e CosepuieHCTBOBaHUE KoOpaAuHaIMU ABMKeHUH. [lepekats! Msua. Kommexe OPY ¢ msduom
«Msunk». Urpa « Msid o nosry».

e PazBurue riazomepa u 4yBcTBa paccTosHus. [lepenaya maua. Mertanue msga «KTo MeTKuii?»
Hrpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenmny».

e  VYKpeIieHuEe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBIIIIL PYK U medeBoro nosca. Urpa «Ilepenaua
Msida B KojloHHax». Urpa «['oHka Ms4eit».

e Dbpocku u nosis Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBukHas LEIby.
Hrpa ¢ npbixkamu (S yacoB).

Teopus. IIpodunakTuka ZETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMH JbIXaHHUSI BO BPEMs
npbDKKOB. ITocinenoBaTensHOCTh 00yUYEHUS IPBIKKAM.

IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kommekec OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiratorire BopoOBIIIKID.

e Kommiekc ynpaxxHeHH ¢ ATMHHOM ckakaikoi «Bepépouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara
u naruisa».

e Kowmmaekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComaHsikoy». Urpa «3epkaioy.

e Kommaekc OPY co ckakankon «JIlyunku». Urpa «Bpliie HOXKKA OT 3€MIIKD.
Hrpsbl Majioi noagBH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuibHast ocaHka U € 3HaYE€HUE JUIS 310POBbS U XOpoIIei yIEOHI.
YnpaxuaeHus 111 GOpMUPOBaHHS NPABIIIBHONW OCAaHKH, YKPETICHHSI MBILIEYHOTO KOpPCeTa.
IIpaxkmuueckue 3auamus:

o Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHnid «PoBuas ciimaay. Urpa «KpacHsiit, 3enénsiii». Urpa
«ATBIUHUCTHI.

o Kommnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zpenuukmny». Wrpa «lloe3ny.

e  VYipaxHEHUs I UCIPABJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKHU U Iuiockocronus. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TpOMHKA — KOYKW.

e ['uMHacTHYECKHE IOCTPOEHHMS, Pa3MBIKaHUS, (PUTYpHAsi MApLIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbI (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMAHUE HA Opranu3M. llepBast moMoms npu 0OMOPOKEHUH.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kity0 neasHbIX HHKEHEPOB.
e Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «l'oHKa c maiibamu».



e Urpa «Yepemaxu».
Icradersl (4 Yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUIaMu TpoBeaeHus dctadet. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3MA.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradertsl.

e Ocraderta ¢ mpeagMeraMu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

e DOcradeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TWHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoausie urpsl (5 4yacoB)
Teopus. HapoaHsle Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KyNbTYphl. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJECH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

¢ PazyunBanue Hapogubsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «30510Teie BOpOTa»

e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa "Uexapaa'.

Yueono — memamuueckuit nnan

2 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
Ne Tema Obmee ko - Teopus [Ipaktuka
BO YacoOB

1.| Urpsl c Gerom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 14 44
2.| Urpsl ¢ MsgoM. 5. 1 4. 4 4.
3.| Urpa c npbphKkKaMu (CKaKajKH). Su. 1 4. 4 4.
4.| Urpel Manoi oaBMKHOCTH (UTPHI HA pa3BUTHE S5y 1. 4y,

BHUMAaHUS; Ul TOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

nepea3aHueM; IPaBWIBHONH OCAHKH).
5.| 3umHne 320aBHI. 4 4. 14 34
6.| Ocraders. Su. Iy 4 4.
7.| Hapoansle urpst Su. lu 4q.
Hroro: 34 . 7 4. 27 4.




Ka.nendapuo-memamuuecxoe njiaanupoeanue

2 200 oOyuenus

Ne Tema 3ansTus Kon-Bo
/11
4acoB
1. | IIpaBmia 6e30MacHOTO TOBEACHUS IIPH TIPOBEICHUH 1
urp c berom. Texanka Gera ¢ yCkopeHHEM, TEXHUKAa PaBHOMEPHOTO Oera
1. | Kommnekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa 1
«CoBymkay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
1. | Kommmeke OPY B mBmxkennu. Mrpa «K cBonm diraxkkam». Urpa «/leHs 1 HOUbY. 1
1. | Kommnexc OPY B KoJOHHE 1O 0JJHOMY B JBMXEeHUU. Mrpa «Bri30oB HoMepoB» Urpa 1
«TIycroe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesony». Urpa «Koneco»

1. | Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba mopo3a». rpa «BopoObu-TIOMIPBITYHIHKD. 1
1. | IlpaBuia 1Mo TeXHUKe OE30MMaCHOCTH TIPH MIPOBEACHUN UTP C MPBDKKaAMH. 1
[MpodunakTrka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3sBuTie KOOpIMHALINY IBUKEHUH B PBDKKAX

CO CKaKaJIKOH

1. | Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOoTey. Urpa « BopoOymrkmy. 1

1. | Kommnekc ynpaxHeHHH ¢ ATMHHON ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BeIIIE) 1

1. | Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipepkku B mpucene». Urpa «[IuarBuns! ¢ Mdom». | 1

1. | Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimaii nsrymky». Urpa «llpeokku c | 1
MIOBOPOTOM»

1. | IIpaBnia 6e30macHOro MOBEACHUS MPH C UTPAX MIIOM. 1

1. | CoBeprencTBOBaHME KoOpAWHANNY aABrKeHui. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa 1
«Caeumn».

1. | Pa3BuTHe rma3omepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msaua. Metanue msua Urpa 1
«OxoTtHuKH U yTKI». Urpa «Coelt Msta»

1. | YkpemnseHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IuteueBoro nosca. Urpa «Pak | 1
natutes Hazany. Urpa «Ckopblil noes3m.

1. | bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He ymyctu mstay. 1

1. | IlpaBuna o TeXHUKe 0€30MacCHOCTH IIPU MPOBEACHUN UTPBI MO 1
MOJIBIYKHOCTH.

1. | Kommnekc ciennanbHbIX ynpaxHeHni «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa 1
«Kapnuku 1 BelMKaHbD».

1. | Kommnekc ynpaxkuaenui ¢ memodxkamu. Urpa «Komka n mbimkay. Urpa «Pydeex. 1

1. | YnpaxxHeHus 1 vcnipaBiIeHUs HApYLIEHU OCaHKH M Iutockoctonus. Urpa 1
«Ctpexo3biy. Urpa «HeMITHOHBI CKaKATKN).

1. | F'uMHAcTHYECKHE TOCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUsI, GUTYpHAst MapIINPOBKA. 1

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa
«Yro n3mMeHunocs?»




1. | 3akanuBaHue U €ro BIMSIHKC Ha OpraHus3M. HpaBI/IJ'Ia 0e30IacHOro IMOBCACHUA TIPpU 1
KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKaXx. I/IHCT]I)YKTa)K 10 TeXHUKe 0€30IacHOCTH.

1. | Urpa «Jlemnm cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlemmm cka3ouHBIX TEpPOEBY. 1
1. | Urpa «CaHHbIe mMoe3na. 1
1. | Urpa «Ha oxnoit mepke». Urpa «E3na Ha mepeKTagHbIxy) 1
1. | IlpaBmma 6e30MMacHOTO TOBEACHUS IIPH IPOBEICHUH dcTadeT 1

Croco0s! geitennst Ha Komauael. CUnTanKu

1. | Becenbie craptel Dctadetsl «ber mo koukam», «ber copoKOHOKEK. 1
1. | Ocradertsl «Pak maTutcs Hazamy, « CKOPBIA ITOE31». 1
1. | Ocradersr «YeMIHOHBI CKaKaTKI», « BRIOHBD. 1
1. | Ocradersr «Ctpexoss», «Ha HOBOE MecTON. 1

1. | UcTopus n3y4deHus: 1 opraHu3alyu Urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATEIH U OpraHu3aTopsl urp.| 1
UrpoBasi TepMHUHOJIOTHS.

1. | PazyuuBanue HapogHsIx urp. Mrpa «beryHox» 1
1. | PazyunBanue HapomHsix urp. Urpa «Bepépouka 1
1. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Korem» 1
1. | PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa "Jleaymka - canoskHuk". 1

Conep:xanue nporpamMmsl. 2kiacc (34 3aHsATH)

Hrpoi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopusi. TIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHUSI TPU TPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuuecxue 3ansimusi:

¢ Kommiekc OPY nHa mecte. Kommnexc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
HUrpa «BopoHs! 1 BopoObN»

o Kommnekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum duaxkxam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kowmmaekc OPY B kosloHHE IO OTHOMY B JIBIDKeHHH. rpa « BRI30B HOMEPOBY
HUrpa «Ilycroe mecto».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komeco»
e Kowmmrekc OPY nHa mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa «BopoObu-IONIPBITyHIUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MIPY MPOBEICHUH UIP C MPBDKKAMHU.
[IpodunakTika nqeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAWHAIIMY JIBHKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAIKOH
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOI HOTe». Mrpa « BopoOymmku».




o KomMiuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoi. Urpa «¥Y nouka». Urpa «KTto Bbiie»
e Kowmmaekc OPY ¢ msruamu. Urpa «IIpepkku B pucene». Urpa « [ IMHTBHHBI ¢ MIIOM.

o Kommekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait msarymky». Urpa «IIpspkku ¢
IIOBOPOTOM

Hrpsl ¢ mayom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS IIPH C UTPAX MSIIOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHNE KoopauHaIuy aprkeHni. Urpa « [lepeman — cagucey. Urpa «Ceum.
e PaszButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue Msya

Urpa «OxotHukH 1 yTKU». Urpa «Coeid Msaa»

e  VYKpeIieHuE OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBIIII PYK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs
Hazam». rpa «CKopslil moe3my.

e OOyueHue OPOCAHUIO, METAHUIO U JIOBJIC MS4a B UTPE.
Bpocku u noist mstua. Urpa «Kto camslit metkuit». Urpa «He ymyctu Msa».
Hrps1 Masoil noaBu:kHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1Mo TeXHUKe 0€30TACHOCTH IPH MTPOBEACHUN UTPHI MAIOH
INOABHKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

o Kommiekc cnennaneHbixX ynpaxxHeHuil «PoBnas cnimnay. Wrpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BCJIMKAHBD».

o Kommekc ynpaxnenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komika n Meika». Urpa «Pydeex».

e  VYmpaxHeHUs IJs1 UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUH ocaHKU U Tuockocronus. rpa «Crpekoss». Urpa
«UeMIIMOHBI CKaKaIKN.

e ['MMHaAcTHYECKHE TOCTPOSHHS, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTon. Urpa «
JlabupunTty. Urpa «Urto u3mMeHmIoch?»
3umMHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopuﬂ. 3aKkajauBaHHE U €ro BIIMSHUE HA OpraHuU3M. HpaBI/ma 0e30I1acHOro IMMOBCJICHUS IPU KaTaHUX Ha
JIBDKaX, CaHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlermum cHEXHYIO 0ady».
e Urpa «JlenuM CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble oe3gay.
e Urpa «Ha onHOI JIBDKE».
e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIX»
Acradetsl (5 yaco)
Teopus. TpaBuna 6e30MMacHOTO MOBEICHHS TIPY POBEJICHNH dcTader
Croco0Os! neneHus Ha koMaHael. CUuTanku
IHpaxmuuecxue 3anamusi:

e Becenble cTapTsl



e DOcradeTtsl «ber nmo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOctadetsl «Pak marurcs Hazam», «CKOPHIH oe3my.
e OcradeThl «<YeMITMOHBI CKaKaJIKN», « BEIOHBI.

e Ocradetnl «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MeCTO».

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopusa. Victopust n3ydeHus: M OpraHU3aI[ii UTp. 3HAMEHHUTHIE COOMpATENH 1 OPTaHU3aTOPHI UIP.

HrpoBast TEpMUHOJIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»

e PasyunBanue HapogubIx urp. Urpa «Koten»

e PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa " deaymka - canoxxuuk'.

Yueono — memamuueckuit nnan

3 200 oOyuenusn

Ne Tema

KonnuectBo yacos

O6mee ko -| Teopust | Ilpaktuka
BO 4aCOB

1.| Urpsl c Gerom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5S4, 14 4 4.
2.| Urpsl ¢ MsgoM. S5u. 1 4. 4 4.
3.| Urpa c npbhKkKaMu (CKaKajIKH). S5u. 1 4. 4 4.
4.| Urpel Manoi NoaBMXHOCTH (UTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; S5y 1. 4 4.

JUTSI IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JJa3aHUEM U Nepea3aHreM;

MIPAaBHIILHOW OCAHKH).
5.| 3umHne 320aBHI. 4 4. 14 34
6.| Ocraders. Su. Iy 4 u.
7.| Hapoansle urpst Su. I 4. 4 u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.




Ka.uendapuo-memamuuecxoe njiaanupoeanue

3 200 0Oyuenus

Ne Tema 3ansTus Koxn-
I/1I BO
4acoB

1. | [IpaBuna TexHUKHN Oe30macHOCTH. 3HaYeHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. 1
Jlydiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCcTH, IIKOJIBI.

1. | Kommnexc OPY mus yxperenwust Mt Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHox. 1

1. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@uiuH 1 NTamKm» 1

1. | Kommneke OYP B newxkenuu. Urpa «llaraamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanubie 1
nsaTHamKw». Urpa «Kpyrosble maTHAIKIDY

1. | Kommnexc OPY B KoJOHHE 1O OJHOMY B ABMKEeHUU. Mrpa «KpyroBeie mATHAIIKIY. 1
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

1. | [IpaBuna TexHUKHN OE30MACHOCTH MPH UTPE C MsIUOM. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK. 1

1. | Kommnexc OPY ¢ mansiMu Mssgamu. Urpa «Msumk kBepxy». Urpa «Ceeun ctaBute» | 1

1. | Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msayar 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Msta».

1. | Kommnexc OPY ¢ nabuapMu Msuamu. Urpa «Bribeii msta u3 kpyray. Urpa 1
«Gamuiai ropom.

1. | Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ionka mstueity. Urpa «llomaau B nens». Urpa 1
«Pycckas nanra»

1. | IlpaBuna TeXHUKH OE30MIACHOCTH MPH UTPE € IPbDKKaMH. [ yero genoBeky BaxkHo | 1
yYMeTh NpbIrath. Bunsl npepkkoB. PazyunBanue cauTanox.

1. | Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok». 1

1. | Kommexke OPY. Urpa « Ilepecenenue marymek». Urpa «Jlomaakmy. 1

1. | Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmunstit 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbLKKM. 1

1. | Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha onHoii Hore». Urpa «Kto nepBbIii?». 1

1. | lIpaBuna TexHUKH Oe30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEIbHOCTb. 1

1. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netum». Urpa «3anpemienHoe 1
nemxeHne». Urpa «llepemena mect».

1. | Kommmexke OPY mist mpaBWiIbHOM OCAHKH, pa3ydIrBaHUE CUATAJIOK. 1
Hrpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Mrpa «KpuBoit neTyx»

1. | Kommnexc OPY. Urpa «Momdanka». Urpa «Koneukoy. 1

1. | Kommexke OPY. Urpa «Kpackmy». Urpa «Ilepemena mect» 1




1. HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IMacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUrpaMuv Ha BHUMATCIIbHOCTD. 1

1. | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1
1. | Urpa «B3darue cuexxnoro ropoakay». rpa «MeTkoii cTpenaok». 1
1. | Urpa «Jlemum cHeroBuka. 1
1. | 3nauenue cioBa cradera. PazouBanme pa3HbIMU CIIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYTIITHL. 1
1. | Ocraders! « [lepeman — cagucey, «Msu cpegaeMy», «I[lapamrotucteny, «Crakaika 1
noJ Horamm», «Taukay.
1. | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY, «Iopoxku», «1lapuk B TOKKEN. 1
1. | Dcradera «HYennounsrit 6er», «[lo nemouke». 1
1. | Dcradera «Benepko ¢ Booi», «Katu Oosbion M Briepenu ceds», « Hutku 1

HaMaTbIBaThb», «Hepeﬂaqa Ms4a B KOJIOHHEY, ((HOCS}Z[)).

1. | MarepuanbHas 1 JyXOBHasi UTPOBasi KyjabTypa. Opranuzaius U IpoBeJCHNE U Ha 1
npa3IHUKaXx.

1. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «['ycu - nebeam» 1

1. | PazyunBanue Hapomusix urp. Urpa "T'opeaxu'. 1

1. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTambIuisn 1

1. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenu". 1

Conep:xanue nporpamMmsl. 3kiacc (34 3aHATHS)

Hrpwoi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopuﬂ: HpaBI/ma TEXHHKHU O€30IMaCHOCTH. 3HAUeHHE Oera B KU3HHU YeJIOBEKA U KUBOTHBIX. .Hy‘IH.II/Ie
JICTKOATJICTBI CTPAHBI, O6HaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommexc OPY s ykpersienust Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HemaHok».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe Mecto». Urpa «PuinnH 1 nTanikm

e Kommiexkc OVP B nemxenun. Urpa «lIatHamkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHBIE MATHALIKIY.
Urpa «Kpyrosblie MATHAIIKN

e Kommiexkc OPY B konoHHe no ogHOMY B JBMkeHUH. Urpa «Kpyrosele narHamkm». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOMX»

Hrpsl ¢ msyom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKW 0€30MACHOCTH NIPU UTPE C MIIOM. PazydnBaHue CUMTANIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY ¢ maneivmu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH»
e  Kommiekec OPY c¢ 6onpunvu mstuamu. Mrpa «IlepebpackiBanne Msday
HUrpa «3eBakar». Urpa «Jletyunii Mmsa».

o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msdamu. Urpa «Bri0eii msa u3 kpyray. Urpa «3ammiaii ropomy.




e Kowmmaekc OPY ¢ msruamu. Urpa «I"orka msraeiiy. Urpa «Ilomamu B miens». Urpa «Pycckas
JanTa»

HrpsI ¢ npsixkamu (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TexHUKH 6€30TIACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.
151 yero 4yenoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.
Buasl npepkKoB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leqymika — poxok».
o Kommexc OPY. Urpa « [lepecenenne msrymexy». Urpa «Jlomamkmy.
¢ Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60it». Urpa «bopr0a 3a mpeiKKm».
e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit Horey. Urpa «Kto nepBsiii?».
Hrps1 Masoil noaBu:kHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C MTPaMU Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ilpaxmuuecxue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuieHnoe aBmwkenue». Mrpa
«Iepemena mect».

e Kowmmaekc OPY nis nmpaBUiIbHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Momuyankay. Urpa «Konedkoy.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. IIpaBuna TexHuKH 6€301aCHOCTH 3UMOH. OCTOPOXKHO JIE .
3araqxu ¥ OCIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
IIpaxmuueckue 3auamus:

e Urpa «Ctpoum KpenocTs».

e Urpa «B3zaTue CHEXHOTO TOPOIKaY.

e Urpa «Jlenum CHETOBUKAY.

e Urpa «MeTKOH CTpENoK.
Acradetsl (5 yacos)
Teopus. 3nadyenue cioBa 3cradera. PazOuBanue pa3sHbIMU CIIOCOO0AMU KOMAH][ Ha IPYIIIbL.
IIpaxmuueckue 3auamus:

e Ocradetnl « [lepenan — cagucb», «Msta cpeqHemy», «llapanmroTuctei», «Ckakaika 1moJ| HoraMmm,
«Tauxay.

e DOcradera «YenHounslit Oery», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «dopoxkmy», «[1lapuk B
JIOKKE».

e Ocradera «Benepko ¢ Bopoity, «Katu 60mnbmioit My Biepenu ceds», « HUTKHM HaMaThIBaThY,
«ITepenaya msiua B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

Hapopansbie urpsl (5 4acoB)
Teopusa. MatepuanpHasi U JyXOBHasl UTPOBas KynbTypa. Opranu3anys U NpOBEACHUE UTP HA MPa3THUKAX.

Hparcmuuecxue 3AHAMUA.



PazyunBanme Haponueix urp. Urpa "T'opeaxu".
PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemqm»
PazyunBanue HapoaHbIX UTp. Mrpa « MoTambIIHIIED

PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn"

Yueono — memamuueckuii nian

4 200 06yuenus

KonnuecTtBo yacos
No Tema
Oo6mee xkon| Teopus | IlpakTuk
- BO 4acoB a
1.| Urpsr ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UIPHI). 5S4, 14 4 4.
2.| Urpsl ¢ Ms4IOM. Sy. 1 4. 4 u.
3.| Urpa ¢ npphkKaMu (CKaKajIKH). Su 1 4. 4 u.
4.| Urpsl Manoll TOABMKHOCTH (UTPhI HA Pa3BUTHE BHUMAHMUS; JJIS Su. 1 4. 4 u.
MOJTOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Iepesia3aHueM;
MIPaBUJILHOW OCAHKH).
5.| 3umHue 320aBbl. 4 u. 1 4. 34
6.| Dcradersl. S5y, 1y 44,
7.| Hapogabie urpst S5u. 14 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 .
Kanenoapno-memamuuecxkoe naanuposanue
4 200 oOyuenusn
Ne Tewma 3ansTHA Kon-Bo
/11
4acoB
1. | paBuna T npu npoBeneHnn NOABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI A€TICHUST HA KOMAaH/IbI. 1
IToBTOpEHNE CUUTATIOK.
1. | Kommnexc OPY B nmxennn. Urpa «ber komanmgammy. Urpa «Metrodek. 1
1. | Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'oponox». Urpa «Pycckas nanta 1
1. | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay. 1
1. | Kommnexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llarHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykmy». | 1
1. | [IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MeCTaX MPOBEICHHS OJABIKHBIX Urp. | 1
Unctpykrax no Th.CrocoOsl nepenaun Msda; nepedpocka Msiueit Apyr Ipyry B
IIepeHTax.
1. | Kommmeke OPY ¢ mansivu Mstaamu. Mrpa «Msa B ieHTpe». Urpa «Msa cpenaemy». | 1




Kommnexc OPY ¢ 6onbmmmu msagamu. Urpa «Msta — cocenty». Urpa «OXoTHUKIY.

Kommnexkc OPY ¢ nabuBnbiMu Mstaamu. Mrpa «Otragaid, KTo Opocuin

Hrpa «3ammurmiait BopoTay.

Kommtekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsmxkHas miensy. Urpa «O6roru msa». Urpa
«Ms4 B IIGHTpEY.

HpaBHna 0e30IacHoro MOBCACHUA B MCCTax MPOBCACHNA MOABUKHBIX UI'D.

IIpodunakTuka gerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3yunBaHne cauTaNoK.

Kowmmexc OPY. Urpa «Tyma- o6patao». Mrpa «3aittsr B oroposiey.

Kowmmexc OPY. Urpa «lumkw, x&mymu, opexu».lrpa «bemsie MeaBenm».

Kowmmexc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.

Kommieke OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankansn.

[TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MTPOBEACHHS OBIKHBIX UTP.
Wuctpyxrax mo Th. PazyunBanue pudm A mpoBeIeHUs Urp.

Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto manpme 6pocut?». Urpa «UTo n3MeHMIOCH ?».
Urpa «Haitnu npegmer».

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumxku». Urpa «Habmogaren». Urpa «Kto
TOYHEE.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CamoBHUKY.

HpaBI/ma 0e30IacHoro TMMOBCACHUA IIPU KaTaHWU HaA JIbDKAX, CaHKax.

Hnctpykrax no Th. [loBropenne nmonepeMeHHOro IByXIIaXXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTAa B
JIBIDKEHUH U TOPMOXKEHHE.

Urpa «Crexkom o msay». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «Kto nanpmre» (Ha IppKax).

Urpa «bbICTpBIil IBDKHUKY.

IIpaBuma 6e30macHOro NOBeAEHUS MpH NpoBeneHuy scrader. MacTpykTax no Th.
CriocoOs1 nenenunst Ha komanabl. [loBropenne cuuTasiok.

Ocradersl «X0150a 10 HAYSPUCHHOH JIUHHNY, C JJOCTABAHUEM TIOJIBHXKHOTO Msua,
«Kto mepBbIit?», scTadera napamu.

SCTa(i)eTa C JIa3aHUEM U IICPLCIIC3aHUCM,

Ocradera nuHENHHAas ¢ IPBDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA ITOJT HOTAMM.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiIKH, Ms9d, 00py4n)

TpaguioHHbIe HApOAHBIE TPpa3AHUKH. KaneHapHble HapOgHbIE PA3THUKY.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.




1. | PazyuuBanue HapogHsIx urp. Urpa "Canxn'. 1

1. | PazyuuBanue HapogHbsIx urp. Urpa '"Masieunna - koseunHa''. 1
1. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Kopmyn". 1
1. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "badoku''. 1

Conep:xaHue mporpamMmbl. 4xiacc (34 3aHaThs)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpasuna Th npu nmpoBeneHn moaBWKHBIX urp. CriocoOb! neneHus Ha koMaH bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Ipaxmuueckue 3auamusi:

o Kommnekc OPY B nmxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouekx».

e Kowmmaekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas ganta

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B xypsaTaHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kowmmuekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykmy.
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacos)

Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUSI C MSTYOM B MECTax MPOBEACHUS MMOIBUKHBIX HTP.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepegadn mMs4a; mepedpocka MsIdeit Ipyr Ipyry B MIEpeHrax.

IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommnexc OPY ¢ mansivmu Msuamu. Urpa «Msa B eHTpe». Urpa «Msa cpenneMy».
o Kommekc OPY ¢ 6onpmmu mstuamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbIMU Msdamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocum»
Urpa «3amuimaii BopoTay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmxnast nenb». Urpa «O0roHn mMsay.
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
HrpsI ¢ npsixkamu (5 yacos).
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUS OJBIKHBIX UTP.
[TpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue CUnTaloK.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kowmmaexkc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aifmipl B oTOpoaey.
o Kommnekc OPY. Urpa «lumku, x&émyau, opexu».Mrpa «oensie MeaBenn».
e Kommiekec OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmaexkc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamnkausn.
Hrpa masnoii noaBH:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHHSI B MeCTaX NPOBEACHNS NOABKHBIX Urp. MucTpykTax mo Th.
PazyunBanue pudm 11t IpOBEACHUS UTP.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansuie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa
«Halnu npenamery.




e Kowmmrekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curaan». Urpa «Yranai, ko 31o?». Urpa «Tounbrit
teaerpady.

¢ Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmogarenny. Urpa «Kto Touneey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUK.
3umnuue 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6e301aCHOTO ITOBEICHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [ToBToOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOIO X0Ja, [IOBOPOTA B ABMKECHUU U
TOPMO>KEHHE.

Ipaxmuueckue 3auamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpme» (Ha JabbKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBDKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuina 6e30macHOTO MOBeACHUS TTpu TipoBeaeHnn dctader. Macrpykrax mo Th.
Crioco0Obl1 fenenust Ha komanabl. [IoBTopeHne cuuTasiok.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

e OcradeTsl «X0ab0a 1Mo HauepUYSHHOH JIMHUW, C TOCTABAaHUEM ITOABIDKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbIi?y, 3cTadera mapamu.

e DcradeTa c 1a3aHueM H Niepesie3aHreM, JTMHEeHHast ¢ IPBKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOW CKaAMEHKH, «BEpEeBOYKA O] HOTAMI.

e DcradeTa c npeaMeTaMu (CKaKallki, MY, 00pYyYH)
Hrpa majnoi nogBU:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTrO MOBEICHHS B MeCTaX NPOBEACHUS NOABKHBIX Urp. MHcTpykTax mo Th.
PazyuuBanue pudm 11 NpoBEICHHUS UTD.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiine Opocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa
«Haitnu npeamer».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curaamy. Mrpa «Yrazgaii, kto ato?». Urpa «Tounbiit
tenerpady.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmozarenn». Urpa «Kto Touneey.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUK.
Hapopansbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. TpaauuuoHHBIE HApOIHBIE TIpa3aHUKU. KanennapHsle HapoaHble pa3aHuku. Knaccnpukanus
HapOJHBIX UTP.

IIpaxkmuueckue 3auamus:
e PazyumBanue HapogusIx urp. Urpa "KopoBy nouts'.
e PazyunBanue HapojHbIX urp. Urpa "Manednna - kojeunHa'.
e PazyumBanue HaponHbIx urp. Urpa "Kopumyn'.

e PasyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa "badku'.



MaTepHaAJbHO — TEXHHYECKOe 00ecneyeHne mMporpaMmbl: MsA4YH, CKaKaJIKH, O6py‘II/I, TUMHACTUYCCKHC
MaJIK1, KCTJIW, paK€TKH, KaHaT, TMMHACTUYCCKUC CKaMCfIKPI, CTCHKH, MATHI.

MeTtoanueckoe odecnedeHne MPOrpaMMBbl: UTpbl, 3cTadeThl, BECENbIC CTAPTHI, pacckas, oecena,
CUHTAJIKH, 3arafKu, CTUXH, KPOCCBOPBI, IKCKYPCHH, TOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYHU CO
CIEINATNCTAMH, HAPOIHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI

[Ipu peannzanyy IporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOIBI OOyIeHUS:
e  CIIOBECHBIE: paccKas, O0BSICHEHNE HOBOTO MaTepHaa;
e  HaIJIIIHBIC: TTOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAIUS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuana;

e  TPaKTHYECKUE: aPOOUPOBAHKME HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEIKEM BO3/IyXE Ha IIKOJILHOW CIIOPTUBHON
TUTIOIMIAIKE, 3cTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpu 3TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETaHHE Ha 3aHATHUIX ABYX BUJOB JIEATEIbHOCTH : UTPOBOI
1 y4eOHOil.

Hauazo pabota no paszeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKUM MATEPUAIOM. 3aTEM CIIEAYET
NPAaKTUYECKas YacTh 3aHITHSA: OCBOCHUE YUe€OHOM IpyIoi HOBBIX UTP.

Taxkoit mpuém, Kak Oecena, IOMOraeT yCTaHOBJICHUIO JTOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXKIY TIEaroroM u
00y4aIoMMHUCS, TTO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYTo30p U MOMOJHUATE 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOAUMEI B
HCCIIeIOBATENhCKON paboTe.

B o0meit cucteMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YelIOBEKa BOCITUTaHUE PeOCHKA 3aHUMAET BaKHOE MECTO.
Hauunast ¢ 1omkoasHOTO BO3pacTa 3aKiIaAbIBal0TCsl OCHOBBI 3/I0POBBS, (PU3UYECKOTO pa3BUTHS,
(GOopMHUpYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKU, CO3aeTCA (DYHIAMEHT JUIsl BOCHUTAHHS (PU3NIECKUX Ka4eCTB.
VYyamuecs: MIaIIIuX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBasICh ¢ OOJBIINM YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢duznueckoii KynbTypoir. OcoOeHHBII HHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX Pa3IHMYHOTO BHJIA UTPhI: HAYUHAS OT
HApOJHBIX UTP, 3aKaHYHUBAs CIOPTUBHBIMU - 0ackeT00I, PyTOOI, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHHC,
OaIMUHTOH U T. ]I

Paznu4HOTO BHIA UTPHI U YIPAKHEHHS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHUIO JESITETLHOCTH OCHOBHBIX
(U3NOIOTUIECKUX CUCTEM OpraHn3Ma (HEPBHOM, CEpJICUHO - COCYIUCTOM, ABIXaTebHOM ), YITY4IICHHUIO
¢du3nuecKoro pa3BuTHsl, GU3NUECKON OATOTOBICHHOCTH AeTel, BOCIIUTAHUIO HOJI0XKUTENBHBIX
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb IEHHO, YTO 3aHITHS UTPaMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHUIO Y
yUaAIIUXCsl MIIAIIIHNX KJIACCOB IOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1al0T O1aronpusTHBIC YCIOBUS JUIS
BOCIIMTaHUS PYKECKUX OTHOIIECHUH B KOJUIEKTHBE, B3anMonoMouy. OHU IpOBOJATCS JIETOM U 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3JlyX€, YTO ABJIsIeTCS () (HEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAHUS OpraHn3Ma peOeHKa.

[ToaBM>XHBIE UTPHI — OJTHO M3 CaMbIX JTIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH neTel. B nx ocHOBe iexar
(u3nYecKue yIpaKHEHHS, IBIKEHUS, B X0JI€ BBHITTOIHEHHSI KOTOPHIX YYaCTHUKU TIPEOI0JICBAIOT Pl
MPENSTCTBUHN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONPEAEIICHHOM, 3apaHee MoCcTaBlIeHHOU 1enu. braronaps
00JIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COJCPKAHKSI UTPOBOU JACSITEIHLHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPraHU3M
1 JINYHOCTh, B TO YK€ BPEeMs CLIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEUIIINX CIICIUATIBHBIX 33/1a4 (DU3HUSCKOTO
BOCIIUTaHUs, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYeCTB.

HrpoBas 1eqaTenbHOCTH BCET/Ia CBA3aHA C PEIICHNEM OIPE/IeIeHHBIX 331a4, BHITOJTHEHHEM
OIIpeJIeJIEHHBIX 00513aHHOCTEH, IPE0I0JIEHHEM Pa3HOIo poja TpyAHocTel u npenarcTeuil. [Ipeonosenue
MPENATCTBUI YKPEIUIAET CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIJIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD, HACTOIUNBOCTD B
JIOCTHKEHHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce 3TH pa3zBuBaronue acrekThl YCHINBAIOTCS CIenn(UKON TOABIKHBIX UTP.

MMeHHO 03TOMY IpaMOTHOE UCIIOIB30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO AN AE€TEH, HO U
Ype3BbIYaiiHO aKTyaJIbHO, TOCKOJIBKY NMPAaBUJIbHOE “BKIIOUEHHE” 3JIEMEHTOB UI'P B IpoLecc (PU3nIecKoro
BOCITUTaHHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKON TIOATOTOBICHHOCTH
YYALIHXCS.
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Ipuaoxxkenue
Hrpsl u ux kiaaccupukanmns

Hapomﬂ)le HUI'PBI - HICTOPUYCCKU CIIOKHUBIICCCA O6H1€CTB€HHO€ SIBJICHUC, CaMOCTOSITCIbHBIN BU]T
JACATCIBHOCTH, CBOMCTBCHHBIHI HapOAHOCTAM U PCTUOHAM.

Pycckue HapomHBIe UTPBI O4€Hb MHOTOOOPA3HBI: AETCKHE UTPHI, HACTOIBHBIE UTPBI, XOPOBOIHBIE UTPHI
JUTSL B3POCIIBIX C HAPOTHBIMU TIECHSIMH, TIPUOAyTKaMH, IISICKAMH.

Urpsl u3naBHa CITy>KUIH CPEIICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBIISLTN CBOM JIyUIIIHE KauecTBa: T00OPOTY,
0J1aropoACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau ApyruX. [locne Tsmxenoro Tpy1oBoro JHS
B3pOCIIBIE C YIOBOIBCTBHEM PUHUMAIIM yYacTHE B UTPax AeTel, 00ydast UX, Kak HaJao pa3BieKaThCsa U
OT/BIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAPOIHBIX UTP - JBMKEHUSI B COACPKaHUH UTPHI (OeT, MPbDKKY,
METaHusl, OpOCKH, TIepeady U JIOBJIA MsI4a, CONPOTUBICHUS U JIp.). DTU IBUTATEIbHbBIE JEHCTBUS
MOTHUBHUPOBAHBI CI0KeTOM Urpbl. CrieuaibHOi (PU3NUECKOH MOArOTOBICHHOCTH UTPAOIINM HE
TpeOyeTcs, HO XOpOoUIO PU3MYECKH Pa3BUTHIC UTPOKH MOTYUAIOT ONpPeIelIEHHOE TPEUMYIIECTBO B X0/I€
UTpHI (TakK, B JaITE XOPOILIO JOBAIIECTO MY CTaBAT B MOJIE€ y JIMHUHM KOHA, @ XOPOIIO OBIOIIEro BEIONPAOT
KallUTaHOM U JAIOT JONOJIHUTENBHBIN yaap Mo MI4y).

[IpaBusna B Urpax ornpenensfoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHUH, B KOTOPBIX
IPOBOZSTCS UrPhI ( B TOPOAKAX - PACCTOSIHHUE 10 FOPOAA OT KOHA MJIH MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO
UTPOKOB, JUIMHA U IIMPUHA TUIOIAJKH, B CAKax - YCIOBHs OCAJIMBAHUS U T.1.). Takxke MOXKeT
BapbUpOBaThCsl U MHBEHTaph (B "JlanTe" - pa3mepsl OuTHL, Ma4a, B " Kmypkax" - pasmepsl MOBSI3KY, B
"Umxkunke" - pa3Mepbl YHKHUKA, OUTHI WM KOHA U T.1.).

Takum 00pazoM, pyccKre HapOAHbIE UTPbI IPEICTABISIIOT COO0H CO3HATENbHYIO HHUIMATHBHYIO
JIeITeIbHOCTD, HAIPaBJICHHYIO Ha JOCTH)KEHUE YCIOBHOM LIeNH, YCTaHOBJIEHHON MpaBUIaMH UTPHI,
KOTOpasi CKJIaJIbIBaeTCsl HA OCHOBE PYCCKUX HAIlMOHAJIBHBIX TPAAULIUN U YUUTHIBAET KyJIbTYpHBIE,
COLMAJIbHBIE U AYXOBHBIE LICHHOCTU PyCCKOro Hapoia B (PU3KYJIBTYPHOM aCHEKTE ACATEIBHOCTH.

[TpumeHeHne PyCCKUX HAPOAHBIX UIP B Y4eOHOM MpolLecce MIaAINX KOJIBHUKOB TPeOyeT X
CHENMANTBHOT0 0TOOpA /sl PELICHHUs pa3HBIX Mearornieckux 3ajad. /s atoro co3narores pabodne
TPYIIAPOBKH WP, CXOAHBIX TIO ONPEAETEHHBIM MPU3HAKAM:

1. TTo BUIOBOMY OTPayKEHHIO HAIIMOHAIBHOM KYJIbTYPbI (OTPa)KaeTCsl OTHOIICHHE K OKPYIKAoIIei
MIPHUPOJIE, OBIT PYCCKOTO HApOJia, UTPhI PYCCKUX JIETeH, BeuHas 00pbh0a 100pa MpOTHB 3J1a).

2. Ilo UHTEHCUBHOCTH UCIIONB3YEMBIX B UTPE ABMKEHUM (MTpBI OBIBAIOT MaJOi, CpeIHEN 1 BHICOKOM
MHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tuny ABUTaTENBHOTO JACHCTBHS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJIAIIETO B UTPHI (C OETOM, ¢ TIPHIKKAMHU B
BBICOTY, B JJIUHY C MECTa U ¢ pa3dera, ¢ METaHUEM B TIOJBH)KHYIO M HEIOJBHKHYIO 1I€Jb, C OPOCKaMU U
JIOBJICH MsIYa U T.JI.).

4. Ilo COACPIKAHUIO U CIIOKHOCTU IMOCTPOCHUS UT'PBL (HpOCTBIe, nepexoasammue, KOMaH,I[HBIe).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTeH neteit 7, 8, 9, 10 jeT. DTOT Ke MpU3HAK UCTIOIH30BaH B
PEKOMEHIOBAaHHON HaMHU TIPOTpamMMe Mo (PU3NIeCKoi KyabType /uis 1 - 4-X KJIaCCOB ¢ BKJIIOYCHHUEM B HEe
PYCCKHX HApOJHBIX HTD.

6. ITo criocoOy mpoBeneHust (¢ BoasIIMM, 0€3 BOJSIIETO, C IPeIMeTaMu, 0e3 IPeIMETOB, POJICBLIC,
CIOXKETHBIE).

7.1lo (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IM Ka4uCCTBaM, IMPECUMYILIECCTBCHHO MTPOSABJICHHBIM B UTPC (I/Il"pLI, MNPECUMYIICCTBCHHO
CHOCO6CTBy}OH_II/Ie BOCIIMTAHUIO CHUJIbI, BBIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, 6BICTpOTI:I, FI/I6KOCTI/I).

8. I1o OTHOMICHHIO K CTPYKTYpPE YpoKa (ISl IOATOTOBUTEIILHON, OCHOBHOM, 3aKITIOYNTEIFHON JacTeH
ypoKa).

OcHoBHas (bYHKLII/IH 9TOI'0 KOMITIOHCHTA - BOCIIMTAHUEC HAIITMOHAJIbHOI'O CaAaMOCO3HAHUA. HapO}IHLIe UTI'PHI,
TaHIBbI, Pa3BJICUCHUA HauOoJiee IIPUBJICKATCIIbHBI U JOCTYIIHBI JJIsI OCBOCHUA MJIaJUIMMH INKOJIBHUKaMU,
TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTHYCCKUM OCOOCHHOCTSIM ZIeTeﬁ 9TOr0 BO3pacTa: 06HaJIaIOT



SMOIMOHATEHON HACBHIIIEHHOCTHIO M CITIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIIEKTYaIbHYIO chepy peOeHKa Kak
JUYHOCTH.

[TonBrXKHBIC UTPBHI, BXOASIIUE B IEPBBIA KOMIIOHEHT, TIOJICJICHBI HA YeThIpe pasjeina. [lepBhiil BKitoyaeT
B ce0sI UTPhI, OTPAXKAOIIUE OTHOIICHHE YEJIOBEKA K MpUpoie. Pycckuii Hapo Beeria TPEeneTHO
OTHOCHIJICS K TIPUPOJIE, Oeper ee, MpoCiaBIisil. MITpel mepBoro pasiesia BOCIUTHIBAIOT J00pOE OTHOIICHHE
K OKpyXxaromeMy Mupy. CroJia OTHOCATCS pycckue Hapoanble urpsl: "['ycu-nedequ", "Bonk Bo pBy" ,
"Bonk u oB1pl" , "Boponsl 1 BopoObr", "3Mmetika" , "3aiinbl B oropoae” , "Iluenku u nacrouxu”, "Komku-
Mmermkn” , 'Y Measens Bo 6opy", "Kopmryn u Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®unnH 1 ntamku’.
"Jlsrymara", "MexaBens 1 MenoBbIi npsHUK”, "3aiiku u exun’ , "Amepumna, " Xpomoit nprmieHok", "Oca"
U UX Pa3InYHBIC BAPUAHTHI.

C ucTopudeckuM HacleeM PYCCKOT0 HapoJa 3HAKOMUT BTOPOH pa3ziel MepBOoro KOMIOHEHTA - "BeIT
pycckoro Hapoaa", B KOTOpOM IPUMEHSIOTCSI HAPOAHBIE UTPbI, OTPA’KAIOIINE TIOBCEJHEBHBIE 3aHITHSA
Halux npeaKoB. Bo BTopoii pasnen BxoAsaT HapoaHble urpsl: "demymka-poxok", "omuku", "BopoTa",
"Berpeunstii 60it", "3apsa”, "Kop3unku", "Kapasaii", "Heson", "Oxotnuku u ytku", "JloBuck ppioka'.
"TItuuenos", "Pridbaku", "Ymouka",

"[Ipomgaem ropmku", "3anmra ykperwieans", "3axsat ¢uara", "lnmkwy, xemyau, opexu', a Takke

Ppa3jIn4HbIC UX BapHUAaHThI.

C GonBIIMM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IITKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAMHU CBEPCTHHKOB MTPOIILIBIX
CTOJIETHA, COCTABIISIFOIIMMH TPETHH pa3ell IepBOT0 KOMIIOHEHTa. DTH UTPhl MHTEPECHBI TEM, UTO B HAX
HY)KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HaAXOTYMBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYI0 KoopauHaiuo. K atoMmy pasaeny
otHocsitest urpsl: "badku", "T'opoaxu", "T'openku”, "['oponok-6erynox", "JIBeHaanaTh namsodex",
"Kmypxu", "Urposas", "Kro naneme", "Jlopumxka", "Jlanta", "Kotael", "Jlsnka", "IIatHamku",
"[InaTouek-nerynouex", "Cuntanku", "Tperuit - mummawmit", "Umwkuk", "Yexapaa", "Kamesapsr",
"Ortranaif, ueit ronocok", "BepeBouka nmoj Horamu" u Jp.

B03MOHOCTD TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS Y PEOSIT IPU U3YUYEHUH UTP YETBEPTOTO
paszena, KOTOpPBIH OTpa)kaeT CTpEeMIICHHE AETEH CTaTh CUiIbHEE, T00enAnuTh BceX. Kak TyT He BCIOMHUTB O
JIETEHJIAPHBIX PYCCKUX OOTaTBIPSX, KOTOPhIC HE YCTYIAIN paHee B TOMYIAPHOCTH COBPEMEHHBIM
KHHOTeposM. B aToMm pazaene nmpumeHsroTest Urpbl: "EquH000pcTBO" (B pa3IMUHBIX MOJIOKEHHSX, C
pasnuuHbIM WHBeHTapeM), "Tsau B kpyr", "boit metyxos", "loctans kamemek", "l[lepeTsau 3a uepry",
"Tsau 3a Oynassl", "Bopsimasics uwens", "Lenn koBanst", "[lepersiruBanue kanata", "[lepersruBanue
npbbkkamu", "Beitonkau 3a kpyr". "3amuTa ykperenus"”, "CunbHbIi Opocok", "Kax i npoTuB
kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" M UX pa3TUYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp uscrager.

«Cankuy. Virparoiue pa30eratoTcs 1o miolake (OHa T0JKHA ObITh ONPaHUYCHA JIMHUSAMHU ), & BOISAIIHNA
N0BUT uX. [ToiMaHHBINA CTAHOBUTCS BOASIIMM. [IpH GOIBIIOM KOJTHUYECTBE UTPAOIIMX MOXKHO BBIJICITUTD
JIBYX-TpEX BOAANIMX. B manbpHEHIIeM Urpy MOXKHO YCIOKHHUTD, OTOBOPHB CIIOCOO MEPEIBIKEHHS.
Hanpumep, urpokam paspemiaeTcsl epeIBUraTbCs TOJIbKO CIIMHOM K IIUTY, HA TIOJIOBUHE TOJISI KOTOPOTO
OHH HaxogsAaTcCsd, T. €. 6eFaTb U XOOUTh CIIMHOM BHOEPE, IPpUCTAaBHBIMU 1IaraMu, 60KOM.

«Buv1306 Homeposy. Vrparolux IeisaT Ha JB€ KOMaH[Ibl, KOTOPbIE BRICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI Y
nuteBoi imann. KoMaHIBI pacCUMTHIBAIOTCS 110 TIOPSAKY. Kakapiit urpok 3armoMuHaeT cBoit Homep. Ha
CpeTHEU TUHUN HAIPOTUB KaXKJ0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBsl. [lemaror Ha3pIBaeT OJJMH U3 HOMEPOB.
Hrpoku 00enx KOMaHI, CTOSIIKE TIOJ] 3TUM HOMEPOM, OeTyT /10 OyJaB, 00ETar0T X W BO3BPAIAIOTCS
obpatro. [TobemuTens MpUHOCKT CBOEH KOMaH e 04Ko. Mrpa mpomomkaercs A0 TeX 1op, MoKa He OYIyT
BBI3BaHBI Bce HOMepa. KoMmana, HaOpasias HanbobIIee KOJTUIECTBO OUYKOB, MMOOEKIaeT. MOXKHO
YCIIO)KHUTH UTPY, €CITU MPEITIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIUHON BIiepe]], 00KOM, IIPUCTABHBIMU IIAaraMu
WJIY TTIOCTAaBUTh Ha ITyTH NPENSATCTBU.

«llycmoe mecmoy. Irparomux BRICTPanBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIUHON. Boasmmmii 6eKuT 3a KpyroMm H
JIOTParuBaeTcs 10 PyKH OAHOTO U3 Hrparomux. Urpok, 10 KOTOPOro AOTPOHYJICS BOASAIINN, OEXKUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSACH OBICTpEE BOMAILETO 3aHATh cBOe MecTo. KTo 13 6erymux ocranercs 6e3
MECTa, TOT ¥ CTAHOBHUTCS BOJSIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomue o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/Ibl, CTOSIIIIUE B KOJIOHHAX 110 OJHOMY
nepex auHuel crapta. B 10-15 M oT nuHMYM cTapTa 4epTIT KPYXKKH, B KOTOphIE KiagyTcs Kyouku. I1o
CHUTHAJTy TIe/Iarora nepBble YeTBepo OeryT Kk KyOukam, OepyT UX, yIapsioT O TOJ U BO3BpalaloTcsa Ha




cBoe MecTo. Urpok, npuOekaBIinii MepBbIM, IOTyYaeT 4 04Ka, BTOPHIM - 3 0YKa, TPETHUM - 2 OYKa U
YEeTBEPTHIM - OJTHO OYKO. BeIMTpBIBacT KOMaH 12, HabpaBIias HanOoJbIliee KOJINIECTBO OYKOB.

«/lenb u Houb». rparoiiux IeJsT Ha IB€ KOMAH/IbI, KOTOPBIE CTAHOBSITCS B JABE IIEPEHTH Y CpeIHEH
JIMHUY TUTOIIAIKU CIIUMHOM JAPYT K APYyTY Ha paccTostHUH 2 M. OHa KOMaHA - «ICHBY, Ipyras - KHOUbY.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WK WHYIO KOMaHAY HEOXKHUIAHHO. ECITN OH TOBOPHUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaH/a
yberaeT, a KOMaHJIa «/I€Hb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM IMOJICYUTHIBAIOT OCAIICHHBIX, H BCE UTPOKH CTAHOBATCS
Ha cBou MecTa. O4epeTHOCTh BHI30BOB KOMaH I HE COOJIIOIAI0T, HO YUCIIO BEI30BOB JIOJDKHO OBITH
OJIMHAKOBBIM. BBRIMTpEIBaeT KOMaHIa, OCAIHBIIAs O0JIbIIE UTPOKOB. MICX0aHOE TTOI0KEHNE MOYKHO
MEHSTh: CTOS JINIIOM, OOKOM JIPYT K IPYTY | T. 1.

«Icmagpema ¢ fynagamu». Irparonmx IensiT Ha ABE paBHbIC KOMaH]Ibl, BRICTPAUBAIOT B KOJIOHHEI 110
OIHOMY y TUHUM cTapTa. Ha paccTosiHum 12-15 M mpOTHB Ka)/10¥ KOJIOHHBI CTaBAT B s/ TpU OyJaBbl B
0,5 M ogna ot apyroii. [lo curaamy memarora crosimue Buepean 0eryT K OyiaBam, COOHPArOT UX, OETyT
00paTHO U NepesaroT UX CleAyroleMy Urpoky. Te 6eryt ¢ OynaBaMu, pacCTaBIAIOT UX IO MeCTaM
(kKoTOpBIe TOIKHBI OBITH TOMEUEHBI) U BO3BpAILAIOTCS 00paTHO | T. 1. BEIMIpeIBaeT KoMaHa,
3aKOHYMBIIASl HTPY PaHbIIIE.

«Bempeunasa ycmaghema». Urparomux et Ha JBE paBHbIC KOMAaHIbl U BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
Kononny aensaT Ha qBe rpymIbl, KOTOPbIE pacroiaratoTcs Ipyr MPOTUB Apyra Ha paccTostHUM 12-15 M
(MoxHO 1 Oonbiue). [lepen Bcemu rpynmnaMu NpoBOAST CTapTOBbIE TMHUH. J[ByM HUTpOKaM, CTOSILIIIM
BIIEpEAN KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AatoT 1o (uaxkky. [lo curnamy nexarora urpoku ¢ ¢uiaxkkamu OeryT
K MIPOTHUBOIIOJIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPEAUCTOAIINM (IIaXKKH, 2 CAMHU CTAHOBSITCS C3a/I1 3TOH
MOJIOBUHBI KOMaH/IBL. T0O ke eNaloT HIPOKH, ToNyduBIIne Qruaxku. Mrpa 3akaHunBaeTcsi, Koraa
MOCTIETHUN U3 TIepeOeraronX HTPOKOB KaKoH-TH00 13 KOMaH mepeaaeT GIiaxoKk HadaBiieMy scTadery
urpoky. [lobGexxaaer koMaH/a, 3aKOHUUBILAS TTepeaady (HIaKKoB paHbIIIe.

«Kpyzoeasn oxomay. VIrpoku, pacupe/iclicHHbIC Ha IBE KOMaH b, 00Pa3yIOT JBa Kpyra - BHCITHUHA U
BHyTpeHHMH. [Io curHaNy mejarora MTPOKH HAYMHAIOT IBUTAThLCS MPUCTABHBIMH IIAraMH MM CKaYKaMU
B pa3HbIe CTOPOHEI. [10 BTOPOMY CHTHAJTy MTPOKH BHEIIHETO | Kpyra pa30erarTcs, a HrpOKH
BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX IIOUMATh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urpatomye o0pa3yroT KpyT, BOJSIIMIA C 3aBI3aHHBIMHY IJIa3aMU CTOUT B IICHTPE.

PykoBomuTenb yKa3piBaeT Ha KOTO-THOO0 U3 UTPAIOIINX, M TOT MOJXOJUT K BOJAIIEMY, CIIeTKa
JIOTParuBaeTcs J0 ero Iieda, oIaéT TojI0¢ KaKoro-Tu00 )KUBOTHOTO WM HA3BIBAET €T0 10 UMEHH,
HU3MEHUB CBOM I'0JI0C.

Bopasmumii oTKpeIBaeT Tia3a 1Mo yKa3aHUIO PyKOBOIUTEIS, KOT/Ia TIOIXOANBINNHN 3aiiMET cBoe MecTo. OH
JIOJDKEH OTTa/IaTh, KTO K HEMY NOaXoAwI. B ciydae, ecnu BoasIuii oTrajai Toro, KTo K HeMYy ITOIXOJIHII,
UTPOKH MEHSIFOTCSI POJISIMHU.

[TobGexmaeT TOT, KTO HHA pa3y He ObLT BOJISIIINM.

Bopsmuii He T0oMKEH paHbIe BpEeMEHHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['o10c mogaér TOIbKO TOT, HAa KOTO YKaXKeT
pykoBoautenb. 3. [lepBolit BOAAMINN HE CUUTAETCS TIPOUTPABILINM.

«Kapacu u wiyka. Ha ogHOM CTOpOHE IUTOMIAIKKA HaXOIATCs "Kapacu', Ha cepeauHe "mryka'.

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederaiot Ha Apyryto cropony. "Lllyka" noBuT uXx.
[NoiimannbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsTh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IUIOMIAAKH, 00pa3yroT CETb.

Teneps "kapacu" HOIKHBI epeberaTs Ha APYTYIO CTOPOHY IUIOIIAIKK Yepe3 ceTh (o pykamu). "yka"
CTOMT 3a CeTbI0 U nojcTeperaet ux. Korna noiMmanHbix "kapaceil”" OyneT BOCeMb-AEBATh, OHH 00pa3yroT
KOP3HHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO Mpooderats. Takas KOp3MHa MOXKET ObITh M OJIHA, TOTa €€
M300paKaroT, B3SBIUCH 3a pPykH, 15-18 ygactaukon. "lllyka" 3aamMaeT MecTo mepes; KOp3MHOU U JIOBUT
"kapacei".

Korpna noiimansbix "kapaceil" craneT Oosblie, 4eM HENOWMaHHBIX, UTparoIIe 00pa3yroT BEPILIH -
KOPHJIOp U3 TIOMMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOoTopbii npoberatot HenoiManubie. "llyka", Haxoasmiascs y
BBIX0/Ia U3 BEPIIH, JIOBUT HX.

ITobemuTenem cunTaeTcs TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy 1 opydaroT posib HOBOW "mryku".



Hrpa maunHaeTcs 1o curHaTy pykoBoauTens. Bee "kapacu" 00s3aHbI IpH ITepeOeKKe MPOUTH CETh,
KOp3uHY U Bepiuu. CTosIe He UMEIOT IIpaBa 3a/epxuBarh UX. rpoku, oOpasyromiue KOp3uHy, MOTyT
nomMate "IIyKy", €CM UM YAAcTCs 3aKMHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 3a COMHY "IIYKH" U 3arHaTh €€ B
KOpP3HMHY WJIM 3aXJIONHYTH Bepln. B 3ToM cityuae Bce "kapacu" OTIYCKalOTCsl, U BEIOMpaeTcs HOBas
" n

nryka'.

«benviit medgedvy nomanka npeacTaBiIseT codoi Mope. B ctopoHe odepunBaeTcsi HEOOIBIIOE MECTO -
npauHa. Ha Helt crouT Bopsimuii - "Oenbiit Mmensenp". OcranbHble "MeaBexkaTa'" MPOU3BOJIEHO
pa3MemaTcs 1Mo Beel TUIOMIaaKe.

Mensens" peraut: "Beixoxy Ha oBr0!" - 1 ycTpemisieTcs TOBUTH "MenBexar'. CHadana OH JOBUT
oJIHOTO "MenBeXOoHKa" (OTBOAMT Ha JIbAMHY), 3aTeM apyroro. [locie sToro aBa moHMaHHBIX
"MeBexXoHKa" OepyTcs 3a pyKH M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIBHBIX Hrpatomux. "Menseap" oTXOIUT Ha
meauHy. HacTUrHyB KOro-HUOYAb, ABa "MEIBEKOHKA" COSTUHSIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOWMaHHBIH OYYTHJIICS MEXKIy pPyKamu, U KpudaT: "Mezasens, Ha momoiub!" "Menseap" nmonderaer,
ocaJMBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJWT Ha JbauHYy. Cleayromue JBoe TOHMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U
noBsT "MenBexat". Mrpa mpomoimkaeTcst 10 TeX Mmop, Moka He OyIyT MepeoBlIeHbI Bce "'MeaBexara'.
[Tocnenuuii HOMMaHHBINA CTaHOBUTCA ""OENBIM MeaBeAEM .

[ToGexxaaeT mocnenHU MOWMaHHBIH UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HE MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-110J PYK OKPYXUBLIEH €ro naphbl, OKa HE OCAIIHI
"mensenp". 2. [Ipu moBine 3anpeniaeTcs XBaraTh UTPAIOIINX 32 OACKIY, a yOeraromuM BeIOeraTs 3a
rpaHUIbl IJIOIIAAKH.

« /lea Mopo3ay. Ha npoTHBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX IJIOIIAIKKM OTMEYAloTCs ABa ropoaa. Mrpatromue,
pa3IeNnuBIINCh Ha JIBE TPYIIIEI, PACTIONAratoTcs B HAX. B cepenuHe miomanku moMenaroTcs "opaThs
Mopo3ssr": "Mopo3s Kpacusrit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

ITo curnamy pyKoBOAUTEIS OHU OOPALIAOTCS K UTPAIOIIUM CO CJIOBaAMHU:

Mer -nBa Oparta MoOJIOBIE,

HBa Mopo3a yaainele:

51 - Mopo3s Kpacusriit Hoc,

51 - Mopo3 Cunnit Hoc.

Kro u3 Bac pemmrcs

B nyTh-710p0KEeHBKY ITyCTUTHCS?

Pe6siTa xXopoM oTBEUaroOT:

He Oonmcst MbI yrpos,
U ne cTpawen Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT repederaTh U3 OAHOTO ropojia B Ipyroi. "Moposbl” ux noBar. ToT, KOro UM yJacTcst
3aMsATHATh, CYUTACTCA 3aMOPOKEeHHBIM. OH OCTaéTcs Ha TOM MecTe, e ObLI MOMMaH, U TOJDKEH ©
PacrpocTEPTHIMU PyKaMH NperpaskaaTh IyTh UTPAIOLINM P clieayromux nepedexxkax. Koraa
3aMOPOXKECHHBIX OKKETCS TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHeT TPYHO, UTPa MPEeKpaIaeTcs.

[To6GenuTensiMu cUUTarOTCA T€, KOIO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIN.

Haunnats 6er MOXXHO TOJIBKO MOCIIE OKOHYaHUs peunTatuBa. OcaquBaHue 3a JMHUEH ropojaa He
cuntaercs. 3. OcalleHHBIX peOsT MOKHO BBIPYUHT: JUISI TOTO OCTAIBHBIE UTPAIOIIHE JOJIKHBI KOCHYThCS
UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatormue o0pa3yroT Kpyr. JBoe Urparommx cTaHoBATCS B cepenHy Kpyra. Crosiue mo
KPYT'Y OIIyCKAIOTCsI HO OJTHO WJIM JIBA KOJICHA. Y HMX OJIMH BOJICHOONIBHBIN Ma4. Bonsmue
MTOBOPAYNBAIOTCS JIUIIOM K MAYY.

Ilo curnay pykoBoAMTENS UTPaAIOIIUE HAYMHAIOT MEPEKATHIBATh MAY 110 IOy, CTApasiCh 3aJI€Th UM HOTH
BoIsIKX. Bonsimuye GeraroT oT Ms4a B Kpyry, HOANPHITUBAIOT, CHacasch OT Hero. Eciu koMy-HUOYAb U3
UTPAOIIUX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOT'H BOJISIIIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO, a OBIBIIHIA BOJISIIUI
CTaHOBUTCS B KpYT.

BorpeiBarot Te, KTo HU pa3y He ObUTH BoAsIIMMU. [IepBble BoasIIME HE CUNTAIOTCS IPOUTPABILIUMH.
Urpa naunnaetcs no curaainy. OcajneHHBIH 0 HOTaM BOASIINI cpa3y e HIET Ha MECTO OCAIMBIIET0
ero. OcanuBaTh MOXKHO HE BbIIIEe KosieHel. [1epBrlii BOAAIINI HE CUUTAECTCS TIPOUTPABIIIHM.



«Memanue ¢ ueav». VIrparomnux BEICTPAWBAIOT B KOJIOHHY 11O TpH (YETHIpE) B 4-5 M OT cTeHBI. [lepen
KaKIOM KOJIOHHOM Ha CTEHE Ha BeIcOTE 2-2,5 M danepubiil mut (1x1 m). [To komaHe mepBhie B Kax 01
KOJIOHHE BCTAlOT Ha JIMHUIO METaHUS U OPOCAOT TCHHUCHBIN M4 B IIMT. MeTaroT Tpu Msua noapsia. To
K€ BBITIOJTHSIOT OCTAIbHBIC. 32 KaXK0e MO aHue B 1Ie]Tb HAUUCIISIIOT MATh 04KOB. [ToOexknaer komana,
HaOpagIIasi 0OJIBIITE OYKOB.

«l'onka maueit Had 20710801, cuds 8 KOJIOHHAX». J|Be- YeThIpE paBHBIC KOMAaH/IbI BEICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 110 ogHOMY. Mrparomue caastcs Ha 1oi. Y IEepBBIX UTPOKOB B pykax msd. [lo curnamy
WTPAIOIIHE MTePeal0T eTo HaJ TOJI0BOM MPSAMBIMH pyKaMu. [locinenHuii HrpoK, MOMydrB MY, BCTaeT,
OeXHT BIepe, CAAUTCs Tiepe] KOJOHHOW U TIepeIaeT M TeM ke criocoooM. Korma urpoku, HagaBmme
nepeavy nepBbIMH, CHOBA OKaXKYTCS BIIEPEIN CBOMX KOMaH/I, OHH MTOJHUMAIOT M4 BBepX. [loOexmaeT
KOMaH/1a, 3aKOHYHUBIIIAs] UTPY MIEPBOI.

«lodsurcnasn yenwv». Bee urparoniyie BCTatOT 3a IMHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Boasiiiuid. Y oJHOro U3
urpokoB Msid. OH Opocaet ero B BojsIero (B Horu). Kakaplii UTPOK, MOWMABIINI Ms4, B CIy4ae
MpoMaxa TOXKe BBIMOJHACT Opocok. [lomapmuii UTPOK CTAHOBUTCS BOJISIIIHAM.

«Mau cocedy». Vrparomiye cTosT B KPyTy Ha pacCTOSIHUM | M OJTMH OT APYroro. Y IBYX UIPOKOB,
CTOSIIIMX Ha IBYX NMPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX KpyTa, 1o BosieiibonsHOMY Msuy. Ilo curnamy
UTparoIiie HAYMHAIOT NIepelaBaTh MSUU APYT APYTY BIPABO WIIM BIEBO TakK, YTOOBI OJMH MSY JOTHAJ
Ipyroil. [IpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaxKyTcs ABa Msiua. UrparoT 3-4 MUH., IOCIIE YETO OTMEYAIOT
UTPOKOB, KOTOPBIE JIy4llIe NepeAaBany M. DTy UTPY MOXKHO IPOBOJIUTH B IIEPEHTaX, IepeaBasi My
nepesa coOOH, WM B KOJIOHHAX, MIepeAaBast Msid HaJl TOJIOBOH U 1Mo Horamu. B aTom ciydae urpy
NpOBOZAT Kak dcradery. [TodexxaaeT koMmaHa, ObICTpee BCEX 3aKOHUYMBINAS MTEepeaady.

«lepedan - caducwy. Urparolivx BEICTPAUBAIOT B IBE-TPHU KOJIOHHBL [lepen HUMU Ha paccTosHUU 2-

4 M BCTAIOT KalMTaHbI ¢ MsiYaMu B pykax. [1o curHamy KanuTaHbl epefaloT Mstd IByMs PyKaM# OT TPYIH
(MM o/THOM PYKOH OT IjIeya): IePBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €ro, BO3BPAIIAlOT TEM JKe
CHoco0OM 00paTHO Y NPUHKMMAIOT MIOJIOKEHUE YIIOpa IPUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Nepeadd BTOPhIM
urpokam u T. 1. Koraa nocnequuii B KOJOHHE IepeaeT M4 KallUTaHy, TOT IOJHUMAET €ro BBEpPX U BCs
KoMaH/a ObIcTpo BeTaeT. Komanza, caenaBias 3To paHblie, 00K AaeT.

«bvicmpasn nepedaua». Urparomue B napax. Paccrosuue mexny yuammumucs 4-5 m. [1o curnamy onu
HAYMHAIOT TIepeiaBaTh M4 3alaHHBIM criocoboMm. [lapa, OvicTpee Bcex caenasmas 15-20 mepenay,
BBIMI'PBIBACT.

«bpocaii-6ezu». Vrparoiue cTosT B IBYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mrara mepenrax. OHa mepenra
paccunuThIBaeTCs Ha MEPBBIM-BTOPOIL, a pyras - Ha Bropoi-niepsblil. [lepBrie HOMepa - o Ha KOMaH/a,
BTOPBIE -

Jpyrasi. Y Kpast KaJ0H epeHrd JexaT Msrud. [lo curHany kpaiiHue Urpoku OepyT Msid, IepejaroT ero
M0 AMAroHaJI UTPOKY CBOEH KOMAaH/Ipl, CTOSIIEMY HAlPOTHB, U caMu OeryT BciieA 3a MsiuoM. Mrpok,
NOJYYMBLIMK MSIU IEPENIaeT ero 1o AUaroHaad UIPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHUB, U caM OEXHT Ha €ro MECTO
u T. 1. Korzna Msi4 JocTUTHET KpaliHUX UTPOKOB, OHH BEIYT M4, oOerast IpOTHBOIOIOKHYIO KOJIOHHY, Ha
MECTO UTPOKa, HAYABIIErO IIEpeiady IEPBbIM, U IEPEAAOT MY 110 JUArOHaIM HAIIPOTHUB, T. €. UI'pa
Ha4YMHAEeTCs cHavana. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrja UrpoKy, HauaBIlIMe Nepeaady NepBbIMU, BEPHYTCS Ha
cBou Mecta. Komanpa, cienasias 3To IepBoi, TOOEKIaeT.

«He oasait maua eooauemy». Bee urparoriyie 00pa3yroT Kpyr, B cepenute Kpyra ABa-Tpu BOASIINX.
Wrpoky HauMHAIOT MepenaBaTh M4 JAPYT APYTY, a BOJSIINE MBITAIOTCS TepeXxBaTuTh ero. Ecim omqaoMy
U3 HUX 3TO YJAETCs, TO BOJASAIINM CTAHOBUTCS UTPOK, JIEJIABIITNI ITOCIEAHIO TIepeiayvy.

«Mau cpednemyy. Vrparoiux Jeisar Ha JBe KOMaHIbl, KOTOpbIe 00pa3yroT JiBa Kpyra. B rieHTpe
Ka)JIOT0 Kpyra CTAaHOBHUTCS UTPOK C BOJIEHOOIBHBIM MsiuoM. 1o cUrHaTy HTPOKH B LIEHTPE MOOUYEPETHO
OpocaroT MY CBOMM UTPOKaM M MOJIy4aloT ero oopaTHo. [oay4unB M4 OT HOCIIEAHET0, UTPOK B LICHTPE
MOJTHUMAET ero BBepX. KoMaH1a, ypOHHUBIIIAst MsiY MEHBIIIEE YUCIIO Pa3, MOOekaaeT. 3aTeM B IICHTP
CTaHOBHUTCS APYToi UTPOK. MOXKHO BBECTH JOMOTHUTEIBHOE YITPAKHEHUE: UTPOK, MTOTYIUBIITUI M4 OT
LEHTPOBOTO, CHAYaJIa JOJDKEH yJapUTh MSYOM O TI0J M TOJBKO HOCJIE 3TOro IepenaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuxa u ymku». Urpatonmye B 1Byx KoMaHaax. «OXoTHHKNY 00pa3yioT kpyr. [lepen Humu
MPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO TePECTyNaTh HEIb3s. «Y TKMY MIPOU3BOJIIBHO PACIIONAraloTcsi BHYTPH KpyTa.
[lo curnany oXoTHUKH, iepedpachiBast Msi4, CTAPaIOTCs HEOKHUIAHHO OPOCUTH MAYOM B yTOK. OcaneHHast




MSTIOM yTKa BBIOBIBAeT U3 Urpbl. Korma Bce yTKU OCaleHbl, y9uTellb OTMEYAeT 3aTpauyeHHOe BpeMA. 3aTeM
UTPAIOIIIe MEHSIOTCS pOJIIMU. BrIMTphIBaeT koMaHma, KOTOpast OBICTpee OcaIniia BCeX yTOK.

«lonka mauei no kpyzy». J[Be KoMaHIbl UTPAIONIMX 00PA3YIOT ABa Kpyra. Irpoku B KPyry CTaHOBATCS
Ha PACCTOSHUU BHITSHYTHIX PYK U pacCUUTHIBAIOTCS HA MEpBhIE U BTOphIe HOMepa. [IepBbie HOMepa -
OJlHa KOMaH/Ia, BTOpEIe - Apyras. HasHauaroTcs KanuTaHbl, UM JAI0T 10 Msay. 1o curHamy oguH KarnntaH
HAYMHAET TepeIaBaTh MY BIIPABO, APYTOH BIEBO OT ceOsI CBOMM ONMIDKANIIMM UTpOKaM. Msan mepearoT
IO KPYTy, TTOKa OHU HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM. BeIMTrpeIBacT KOMaH1a, 3aKOHYUBIIAS TIEpeavdy
TEePBOM.

«l onxa maueii no padamy. Bee urparomue B IByX IIEPEHrax, CTOAUIUX JIULOM IpYT K Apyry. IlepBbie
UTPOKH B IIEPEHTax (C OAHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MIEPEIal0T MUK CBOUM COCE[ISIM, a T€ JIajbIlle.
[MocneaHue UTpoKH B IIEPEHTaX, MOJYYUB MSYU, OCTYT M CTAHOBSITCS BIIEPEII CBOUX IIIEPEHT, 3aTEM
HAaYMHAIOT TIEPEeIaBaTh M9 CBOUM

COCCIsIM U T. 1. Korna WUI'POKH, HAUYMHABIINEC I'OHKY Mﬂ'-ICfI, OKaXXyTCs CHOBAa Ha CBOE€M MECTC, OHU
MMOJHUMAIOT MAY BBEPX. KOMaH}Ia, cAcjiaBlIasg 3TO paHbIIC, HO6€)KH36T.

«Bempeunasa ycmagdhema ¢ mawom». Urparomux nenaT Ha 1B€ KOMaHAbI U BBICTPAaUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxxayro KoJOHHY AENAT Ha ABE IPYIIBI, KOTOPBIE pacloNaratoTcs Ipyr NPOTUB APYyTra Ha PacCTOSHUH
12-15 M. Y nepBBIX IByX UTPOKOB MO Ms4y. [1o cHrHaMy OHU IepeaaroT M9 UTPOKY B
MIPOTHBOIIOJIOKHYIO TPYIIILY, & CAMU CTAHOBATCS] B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BeIMrphIBaeT KoMaHna, ObicTpee
3aKOHYMBINAA NIEpeaaqy.

B 3T0i1 urpe Bo3MOKHBI BAPHAHTHI: TIOCIIE TIepejau 0eKaTh B IPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIILY M TaM BCTaTh
B KOHEIl KOJIOHHBI; IIEPEIaBaTh M4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO IIEPENAUU BECTU MY U
nepeaaBaTh M4 I10CJIE OCTAHOBKHU IIEPE UTPOKOM, CTOALIUM HAIIPOTHUB.

«Icmagema c sedenuem maua» Vrparouye B I1ByX KOJIOHHAX, BRICTPAUBAIOTCS MAPAIJIENIBHO APYT
Ipyry y nuueBoil munuil. [1o curnamy nepsble BeyT M9 BIIepea 10 MPOTHBOIIOIOKHOM CTOPOHBI (10
OTMEYEHHOT'0 MECTa), OCTAaHABIUBAIOTCA, OPOCAIOT MsU ABYMS PYKaMH B CTEHY, JIOBST €r0, U BeAyT Ms4
oOpatHo. Ha paccrostniu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABJIMBAIOTCS, IEPENAOT MY ABYMS pyKaMu OT
TpyIu OYEPETHOMY UIPOKY U CaMH CTAaHOBSITCA B KOHell KOJIOHHBI. KoMaH/a, 3aKoHYMBILIAs BEACHNE
OnIcTpee, BRIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha IyTH BEJEHHS pacCTaBUThH OYJIaBbl, TOTJa UTPOKU JOKHBI BECTH MsIU,
00BOIA HX.

«bombapouposka». VIrparonux neisT Ha JBE paBHbIC KOMaH bl Ha KaXk10# MOJI0BHHE OIS
napauieTbHO JUIEBOM TWHUU HAa PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee MPOBOAIT JUHUIO Topoa. KomaHabt
nory4aroT 1o 8-10 OyliaB U pacCTaBISIFOT WX MMPOU3BOJIBHO B CBOEM Topoze. Urpoku pa3Meriamrcs Ha
CBOEH MOJIOBUHE IUIOMIAKH MEXy CpEIHEHN IMHKUEN 1 nuHuer ropoaa. Kaxxaoil komanie gatroT no asa
BOJICHOOBHBIX Ms4a. [1o curHamy urparoriie OpocaroT Ms4H, cTapasch cOuTh OynaBbl. Kaknas koMaHa
cTapaeTcs MmepexBaTUTh MY, KOTOphIe OpocaeT koMaH 1a NpoTuBHUKA. COUTHIE OylaBbl yOUPAIOT.
Urpator 5-8 mun. [Tobexaaer komana, cOuBIIas OoJbiee KoIu4ecTBo OynaB. BoeraTs B cBoi ropon
JUTSI 3aIUThI OyJIaB 3amperiaeTcs.

«llepecmpenkay. UrpatoT 1Be KOMaH/Ibl Ha ITomaake He MeHee 6x12 M. [locpeaune miomaaku
npoBoAAT JinHUIO. [lapannensHo muieBsM JIMHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOMST JIMHHU «IIJICHA», 00pa3ys
«xopuaop TieHay. KoMaHIsI pa3MemaroTcs Ha CBOSH TOJIOBUHE TIOJISL OT CPEAHEH TUHUN A0 JTUHUH
mwieHa. [lemaror momOpackiBaeT MY MEXK Ty KallMTaHAMU Ha cpeaHeit Tnann. KaX el U3 HIX cTapaeTcs
0oTOpOCUTH MsTd CBOMM UTpokam. [lomyuuB ms4, urpok 6pocaet ero B mpotuBHUKA. OcalieHHbIE MIYOM
UTPOKH UIYT 3a JIMHUIO IJICHA K IPOTUBOIOIIOKHONU KoMaH e, «[[neHHbIi» HAXOAUTCS TaM JI0 TeX Mop,
MOKa €ro HE BhIPYYaT CBOM MI'POKHU (IepedpocsaT eMy Msi4), IIOCJIEe 3TOr0 OH BO3BPAILAETCS B CBOIO
KoMaH[y. [IneHHbIi JoKeH ToMaTh MsIU ¢ BO3yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHAY U TOJBKO MOCIIE
3TOro BepHyThcs caM. Urpatot 10-15 MuH. 3a KaXXI0ro INIEHHOT'0 KOMaH1a oJydaeT 04ko. MoHO
UTPATh JI0 TEX TOP, ITOKA, OJTHA U3 KOMaHJI HE TIEPECATUT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHUKA.







